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PFLICHTFORTBILDUNGEN 

Aktionsbündnis Saubere 
Hände Geeignet für 

Dauer 
(min) 

 Aktion saubere Hände Alle Berufsgruppen 45 

Arbeitsschutz Geeignet für Dauer 
(min) 

Lerneinheit Arbeitsschutz 
Basiswissen 

Alle Berufsgruppen 15 

Lerneinheit Arbeitsschutz 
Administration 

Administratives Personal 45 

Arbeitsschutz (Leichte Sprache) 
Personal mit geringen 
Deutschkenntnissen und/oder 
kognitiven Einschränkungen 

45 

Arbeitsschutz bei der 
Verwendung von Leitern und 
Tritten 

Alle Mitarbeitenden 30 

Brandschutz Geeignet für Dauer 
(min) 

Brandschutz für Mitarbeitende 
außerhalb der 
Gesundheitsberufe 

Mitarbeitende im 
Gesundheitswesen außerhalb 
der Gesundheitsberufe 

45 

 Brandschutz (Leichte Sprache) 
Personal mit geringen 
Deutschkenntnissen und/oder 
kognitiven Einschränkungen 

45 

http://www.relias.de/


Kursliste für die Eingliederungshilfe – April 2024 

Relias-Kurskatalog | www.relias.de 69 

Compliance Geeignet für Dauer 
(min) 

ärztliche Aufklärungs- und 
Informationspflichten 

Führungskräfte 30 

Auffrischung Allgemeines 
Gleichbehandlungsgesetz 

Führungskräfte 30 

Betreuungsrecht in der 
Eingliederungshilfe 

Alle Berufsgruppen 45 

Freiheitseinschränkende 
Maßnahmen * Alle Berufsgruppen 60 

Lob- und 
Beschwerdemanagement Alle Berufsgruppen 15 

Medikamentengabe in der 
Eingliederungshilfe 

Mitarbeitende, die 
Medikamente verabreichen 
dürfen 

45 

Prävention von Gewalt und 
sexualisierter Gewalt im 
Gesundheitswesen 

Alle Berufsgruppen 45 

Bundesteilhabegesetz in der 
Eingliederungshilfe (BTHG) 

Alle Mitarbeitenden 30 

* Dieser Kurs ist aktuell für den Bereich der stationären Pflege konzipiert. Eine
Anpassung auf die Eingliederungshilfe ist in Planung.

Datenschutz Geeignet für Dauer 
(min) 

Lerneinheit Basiswissen Alle Berufsgruppen 45 

Datenschutz (Leichte Sprache) 
Personal mit geringen 
Deutschkenntnissen und/oder 
kognitiven Einschränkungen 

30 

Informationssicherheit im 
Homeoffice Mitarbeitende im Homeoffice 45 

Informationssicherheit in 
Pflegeeinrichtungen * 

Alle Berufsgruppen 45 

* Dieser Kurs ist aktuell für den Bereich der stationären Pflege konzipiert. Eine
Anpassung auf die Eingliederungshilfe ist in Planung.
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Fahrzeuge und 
Personenbeförderung 

Geeignet für Dauer 
(min) 

Lerneinheit Beförderung von 
Personen mit Rollstuhl im 
Kleinbus 

alle Mitarbeitenden in der 
Personenbeförderung 

45 

Lerneinheit Führen von 
Fahrzeugen 

alle Mitarbeitenden, die ein 
Dienstfahrzeug benutzen 

45 

Gesundheitsschutz Geeignet für Dauer 
(min) 

Rückengerechtes Arbeiten Alle Berufsgruppen 30 

Lerneinheit Körperliche und 
psychische Erschöpfung im 
Pflegealltag * 

Alle Berufsgruppen 45 

Die betriebsärztliche 
Betreuung 

Alle Berufsgruppen 30 

Menschen sicher bewegen - 
Grundprinzipien 

Alle Berufsgruppen 45 

Resilienz - Das Immunsystem 
der Seele 

Alle Berufsgruppen 15 

* Dieser Kurs ist aktuell für den Bereich der stationären Pflege konzipiert. Eine
Anpassung auf die Eingliederungshilfe ist in Planung.

Hygiene Geeignet für Dauer 
(min) 

Lerneinheit Hygiene 
Basisunterweisung 

Alle Berufsgruppen 30 

Hygiene - Der Ausbreitung von 
Infektionen vorbeugen 

Alle Berufsgruppen 30 

Hygiene - Schutz vor 
Ansteckung (Leichte Sprache) 

Personal mit geringen 
Deutschkenntnissen und/oder 
kognitiven Einschränkungen 

30 

Hygienisch arbeiten (Leichte 
Sprache) 

Personal mit geringen 
Deutschkenntnissen und/oder 
kognitiven Einschränkungen 

45 
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Lebensmittelhygiene Geeignet für Dauer 
(min) 

Erstunterweisung Alle Berufsgruppen 45 

Auffrischung Alle Berufsgruppen 45 

HACCP – Belehrung gemäß 
IfSG §43 

Mitarbeitende in 
Wohngruppen, Großküchen, 
Kantinen 

45 

 

Leichte Sprache 
Geeignet für: Service- und Hilfspersonal mit geringen 
Deutschkenntnissen, Mitarbeitende mit kognitiven 
Einschränkungen 

Dauer 
(min) 

Brandschutz (Leichte Sprache)   45 

Hygiene - Schutz vor 
Ansteckung (Leichte Sprache)  

 30 

Arbeitsschutz (Leichte Sprache)   45 

Datenschutz (Leichte Sprache)   30 

Hygienisch arbeiten (Leichte 
Sprache)  45 

 

Sofortmaßnahmen in 
Notfallsituationen und 
Reanimation 

Geeignet für 
Dauer 
(min) 

Erstunterweisung Alle Berufsgruppen 45 

Auffrischung Alle Berufsgruppen 30 
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FACHFORTBILDUNGEN 

Chronische Erkrankungen Geeignet für 
Dauer 
(min) 

COPD (Chronisch obstruktive 
Lungenerkrankung) – 
Grundlagen 

Pflegende 60 

Herzinsuffizienz – Grundlagen Pflegende 45 

Diabetes - Grundlagen Pflegende 75 

Asthma – Grundlagen Pflegende 60 

Praktische Pflege Geeignet für Dauer 
(min) 

Dysphagie Pflegende 60 

Prävention von Gewalt Geeignet für Dauer 
(min) 

Deeskalation – Richtiges 
Verhalten üben - mit/ohne 
Audio 

Pflegende 15-30

Prävention von Gewalt und 
sexualisierter Gewalt im 
Gesundheitswesen 

Alle Berufsgruppen 45 

Psychiatrisches Grundwissen Geeignet für Dauer 
(min) 

Arzneimittel - Psychopharmaka Fachpersonal 60 

Drogenkonsum und 
Suchtverhalten 

Fachpersonal 45 

Resilienz - Das Immunsystem 
der Seele 

Alle Berufsgruppen 45 

Umgang mit alkoholkranken 
Menschen Fachpersonal 60 
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Pro on the Go 
kurze Lerneinheiten zum 
Erlernen oder Wiederholen 
von bestimmten Handlungen 
oder bestimmtem Wissen 

Geeignet für Dauer 
(min) 

Pflegehandlungen 
Pro on the Go - Applikation 
von transdermalen Pflastern Pflegende 15 

Pro on the Go - 
Blasenkatheterbeutel leeren 
und wechseln 

Pflegende 15 

Pro on the Go - Blockierten 
Atemweg befreien Pflegende 15 

Pro on the Go - Blutdruck 
messen 

Pflegende 15 

Pro on the Go - 
Blutzuckermessung 

Pflegende 15 

Pro on the Go - Insulininjektion Pflegende 15 

Pro on the Go - Kälteträger 
auflegen 

Pflegende 15 

Pro on the Go - 
Körpertemperatur messen 

Pflegende 15 

Pro on the Go - Puls messen Pflegende 15 

Pro on the Go - 
Sondennahrung mit 
Bolusspritze verabreichen 

Pflegende 15 

Pro on the Go - 
Sondennahrung mit 
Ernährungspumpe 
verabreichen 

Pflegende 15 

Pro on the Go - 
Sondennahrung mit 
Schwerkraftsystem 
verabreichen 

Pflegende 15 

Pro on the Go - Suppositorien 
anwenden 

Pflegende 15 

Pro on the Go - 
Verbandwechsel bei 
perkutanen 
Ernährungssonden 

Pflegende 15 
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Pro on the Go - 
Verbandwechsel beim 
suprapubischen Katheter 

Pflegende 15 

Pflegewissen   

Pro on the Go - Atmung 
beurteilen 

Pflegende 15 

Pro on the Go - Grundlagen für 
perkutane Ernährungssonden Pflegende 15 

Pro on the Go - Pflege von 
Personen, die eine Dialyse 
erhalten 

Pflegende 15 

Pro on the Go - Pflegewissen 
zu Asthma 

Pflegende 15 

Pro on the Go - Pflegewissen 
zu COPD Pflegende 15 

Pro on the Go - Pflegewissen 
zu Diabetes Typ 2 

Pflegende 15 

Pro on the Go - Pflegewissen 
zu Herzinsuffizienz 

Pflegende 15 

Pro on the Go - Pflegewissen 
zu Hypertonie 

Pflegende 15 

Pro on the Go - Pflegewissen 
zu KHK 

Pflegende 15 

Pro on the Go - Umgang mit 
dem suprapubischen Katheter 

Pflegende 15 

  

Qualitätsmanagement Geeignet für 
Dauer 
(min) 

Lob- und 
Beschwerdemanagement  Alle Berufsgruppen 15 

Reflektieren und Handeln Geeignet für Dauer 
(min) 

LSBTIQ+ sensible 
Gesundheitsförderung  Alle Berufsgruppen 60 

Resilienz - Das Immunsystem 
der Seele  Alle Berufsgruppen 15 
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Soft Skills Geeignet für Dauer 
(min) 

Gespräche im 
Gesundheitswesen - 
Botschaften verstehen nach 
Schulz von Thun 

Alle Berufsgruppen 45 

Theoretische Konzepte im 
praktischen Alltag Geeignet für 

Dauer 
(min) 

Personzentriertes Arbeiten in 
der Eingliederungshilfe 

alle Mitarbeitenden 30 

Welt-AIDS-Tag - kostenfrei Geeignet für Dauer 
(min) 

Welt-AIDS-Tag: Leben und 
Arbeiten mit HIV 

Alle Berufsgruppen 45 

Auch interessant: Aus dem Pflegebereich 
Bitte beachten Sie, dass diese Kurse für den Bereich Pflege geschrieben wurden. 
Fallbeispiele und Bilder können daher von Ihrer Einrichtung abweichen. 

Entwicklungen in der Pflege Geeignet für 
Dauer 
(min) 

Was macht der Medizinische 
Dienst? 

Pflegende 45 

POCT (Point of Care Testing / 
Personennahe Diagnostik) Geeignet für 

Dauer 
(min) 

Corona-Schnelltest Pflegende 30 

Urin-Teststreifen-
Untersuchung 

Pflegende 45 
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Expertenstandard – 
Beziehungsgestaltung bei 
Demenz 

Geeignet für Dauer 
(min) 

Beziehungsgestaltung bei 
Demenz 

Pflegende 60 

Beziehungsgestaltung bei 
Demenz für ambulante 
Pflegeeinrichtungen 

Pflegende 60 

Beziehungsgestaltung bei 
Demenz Auffrischung für 
stationäre Pflegeeinrichtungen 

Pflegende 60 

Expertenstandard – Chronische 
Wunden Geeignet für Dauer 

(min) 

Chronische Wunden Pflegende 60 

Chronische Wunden 
Auffrischung für stationäre 
Pflegeeinrichtungen 

Pflegende 45 

Chronische Wunden für 
ambulante 
Pflegeeinrichtungen 

Pflegende 45 

Expertenstandard – 
Dekubitusprophylaxe 

Geeignet für Dauer 
(min) 

Dekubitusprophylaxe Pflegende 75 

Dekubitusprophylaxe 
Auffrischung für stationäre 
Pflegeeinrichtungen 

Pflegende 45 

Dekubitusprophylaxe für 
ambulante 
Pflegeeinrichtungen 

Pflegende 60 
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Expertenstandard - 
Entlassungsmanagement Geeignet für Dauer 

(min) 

Entlassungsmanagement Pflegende 60 

Entlassungsmanagement 
Auffrischung für stationäre 
Pflegeeinrichtungen 

Pflegende 45 

Entlassungsmanagement für 
ambulante 
Pflegeeinrichtungen 

Pflegende 30 

Expertenstandard – Erhaltung 
und Förderung der Mobilität Geeignet für Dauer 

(min) 

Erhaltung und Förderung der 
Mobilität Pflegende 75 

Erhaltung und Förderung der 
Mobilität Auffrischung für 
stationäre Pflegeeinrichtungen 

Pflegende 45 

Erhaltung und Förderung der 
Mobilität für ambulante 
Pflegeeinrichtungen 

Pflegende 45 

Expertenstandard - 
Ernährungsmanagement Geeignet für 

Dauer 
(min) 

Ernährungsmanagement Pflegende 75 

Ernährungsmanagement 
Auffrischung für stationäre 
Pflegeeinrichtungen 

Pflegende 45 

Ernährungsmanagement für 
ambulante 
Pflegeeinrichtungen 

Pflegende 45 
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Expertenstandard - Förderung 
der Harnkontinenz 

Geeignet für Dauer 
(min) 

Förderung der Harnkontinenz Pflegende 120 

Förderung der Harnkontinenz 
Auffrischung für stationäre 
Pflegeeinrichtungen 

Pflegende 45 

Förderung der Harnkontinenz 
für ambulante 
Pflegeeinrichtungen 

Pflegende 60 

Expertenstandard - Förderung 
der Mundgesundheit Geeignet für Dauer 

(min) 

Förderung der 
Mundgesundheit Pflegende 60 

Expertenstandard – 
Hautintegrität in 
Pflegeeinrichtungen 

Geeignet für Dauer 
(min) 

Erhaltung und Förderung der 
Hautintegrität 

Pflegende 60 

Expertenstandard – 
Schmerzmanagement Geeignet für Dauer 

(min) 

Schmerzmanagement Pflegende 75 

Schmerzmanagement 
Auffrischung für stationäre 
Pflegeeinrichtungen 

Pflegende 45 

Schmerzmanagement für 
ambulante 
Pflegeeinrichtungen 

Pflegende 60 
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Expertenstandard - 
Sturzprophylaxe 

Geeignet für Dauer 
(min) 

Sturzprophylaxe Pflegende 60 

Sturzprophylaxe in der 
stationären Pflege 

Pflegende 45 

Sturzprophylaxe in der 
ambulanten Pflege 

Pflegende 45 
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