
Für eine effektive Zusammenarbeit im 
Qualifikationsmix
Im Rahmen des Fachkräftemangels sind Pflegeeinrichtungen in hohem Maße auf den Einsatz 
von Pflegehilfspersonal angewiesen. Für eine optimale Unterstützung braucht es eine effektive 
Befähigung der Pflegehilfspersonen.

Relias bietet alles, was Sie brauchen, um 
Pflegehilfspersonal optimal zu befähigen
Mit E-Learning-Kursen, die 

•	 genau auf die Zuständigkeiten zugeschnitten sind​

•	 die Voraussetzungen für eine nahtlose Zusammenarbeit mit verschiedenen Qualifikationsniveaus 
schaffen​

•	 Grundlagen für die Übernahme behandlungspflegerischer Maßnahmen verständlich vermitteln​
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Kursreihe: Fachwissen für 
Pflegehilfspersonen
Die Kurse dieser Reihe orientieren sich an den 
Expertenstandards, sind jedoch präzise auf die 
Zuständigkeiten und das Qualifikationsnivau des 
Pflegehilfspersonals zugeschnitten.​

Kursthemen:
•	 Akute und chronische Schmerzen

•	 Chronische Wunden

•	 Dekubitusprophylaxe

•	 Förderung der Harnkontinenz

•	 Sturzprophylaxe

•	 Förderung der oralen Ernährung

•	 Beziehungsgestaltung bei Demenz

•	 Fachwissen für Pflegehelfende - Beziehungs-
gestaltung bei Demenz (einfach erklärt)

•	 Fachwissen für Pflegehelfende - Förderung der 
Hautintegrität in der Pflege

Pro on the Go-Module 
Kurze Lerneinheiten, in denen Pflegewissen kurz 
und einfach zusammengefasst ist und mit denen 
die wichtigsten konkreten Maßnahmen erlernt 
werden können.

Lernende können einer erfahrenen Fachkraft 
zuschauen – so oft sie wollen und bis sie jedes 
Detail beherrschen​.

So wird Pflegehilfspersonal zur Übernahme 
behandlungspflegerischer Maßnahmen quali-
fiziert.

Kurshemen (Auszug):
•	 Pflegewissen zu chronischen Erkrankungen, z. 

B. Schlaganfall, Diabetes Typ 2, Herzinsuffizienz

•	 Krankenbeobachtung, z. B. Schmerz-
beurteilung, Blutzuckermessung

•	 Medikamenten-Applikation, z. B. transdermale 
Pflaster, Insulininjektionen

•	 PEG, z. B. Grundlagen für PEG, Verbandwechsel 
bei PEG, Sondennahrung verabreichen

•	 Schritt-für-Schritt-Anleitungen, z. B. sterile 
Handschuhe anziehen, Kompressionsverband 
anlegen

•	 Vitalzeichenkontrollen, z. B. Puls messen, 
Blutdruck messen, Atmung beurteilen

•	 u. v. m.

Relias, ein Unternehmen der Bertelsmann Education 
Group, ist weltweit führend im Bereich digitaler Fort- 
und Weiterbildungslösungen für das Gesundheits- und 
Sozialwesen. Die intuitive, cloudbasierte Plattform von 
Relias bietet umfassende Lösungen für E-Learning und 
Compliance Management und wird durch individuelle 
Beratungs- und Serviceleistungen ergänzt. 

Relias unterstützt ihre Kunden dabei, die Effektivität ihrer 
Mitarbeitenden zu fördern, den administrativen Aufwand 
zu reduzieren und Kosten zu optimieren. Die angebotenen 
Fort- und Weiterbildungskurse werden von internen und 
externen Fachexpert*innen entwickelt, was höchste 
Qualität, Aktualität und Relevanz sicherstellt. 

Heute vertrauen in Deutschland bereits über 300.000 
Menschen aus mehr als 400 Einrichtungen auf Relias.

Relias Learning GmbH 
Luisenstr. 46 
10117 Berlin

www.relias.de | mail@relias.de | tel: 030 166 358 14
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