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Aktionsbündnis Patientensicherheit: Deutschland erkennt Sepsis 
– kostenlos 

DeutschlandErkenntSepsis - Was ist Sepsis?  

DeutschlandErkenntSepsis - Risikofaktoren und Prävention  

DeutschlandErkenntSepsis - Erkennen und Handeln im Verdachtsfall  

DeutschlandErkenntSepsis - Folgen einer Sepsis  

DeutschlandErkenntSepsis - Nachsorge und Rehabilitation bei Sepsis  

DeutschlandErkenntSepsis - Hilfe für Sepsis-Betroffene und Angehörige  

 

Assistenz & Praxisorganisation  

Anwendung von Reinigungs- und Desinfektionsmitteln  

Arbeiten im Team  

Betreuungsverfügung  

Das deutsche Gesundheitssystem  

Die elektronische Patientenakte in Arztpraxen und MVZ  

Gespräche im Gesundheitswesen - Botschaften verstehen nach Schulz von Thun  

Leben und Arbeiten mit HIV  

Lob- und Beschwerdemanagement  

Nachhaltigkeit und Klimaschutz in Gesundheitseinrichtungen  

Patientenverfügung  

Podcast - Die neue Gebührenordnung für Ärzt*innen  

Podcast - Umgang mit moralischer Desensibilisierung  

Podcast - Von der Theorie in die Praxis  

Reflektieren und Handeln - Kulturelle Kompetenz für Gesundheitsberufe  

Resilienz - Das Immunsystem der Seele  

Sachgerechter Umgang mit Arzneimitteln  
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Stress und Stressbewältigung  

Vorsorgevollmacht  

Wechseljahre am Arbeitsplatz  

Zeitmanagement  
 

CME-Fortbildungen  

Arzneimittel - Psychopharmaka  

Chronische Erkrankungen: Asthma - Grundlagen  

Chronische Erkrankungen: COPD - Grundlagen  

Chronische Erkrankungen: Herzinsuffizienz - Grundlagen  

Datenschutz - Lerneinheit für ärztliches Personal 
 

Hygiene in der Operationsabteilung 
 

Sofortmaßnahmen in Notfallsituationen - Lerneinheit Reanimation für ärztliches 
Personal  

Transfusion - Lerneinheit Basisschulung  

Transfusion - Lerneinheit für ärztliches Personal  
 

Fachfortbildungen 

Arzneimittel - Psychopharmaka  

Chronische Erkrankungen: Asthma - Grundlagen  

Chronische Erkrankungen: COPD - Grundlagen  

Chronische Erkrankungen: Diabetes - Grundlagen  

Chronische Erkrankungen: Herzinsuffizienz - Grundlagen  

Demenz - Lerneinheit Menschen mit Demenz verstehen: Kommunikation  

Dehydratationsprophylaxe  

Drogenkonsum & Suchtverhalten  

Epilepsie verstehen - Grundlagen für die professionelle Begleitung  
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Expertenstandard Mundgesundheit - Kinder und Jugendliche in der 
außerklinischen Pflege 

 

Grundlagen der Atmung  

Krankheitslehre Pädiatrie - Chronisches Darmversagen im Kindesalter  

Leben und Arbeiten mit HIV  

LSBTIQ+ sensible Gesundheitsförderung  

Nosokomiale Infektionen - Postoperative Wundinfektionen  

Nosokomiale Infektionen - Prävention von Katheter-assoziierten 
Harnwegsinfektionen 

 

Nosokomiale Infektionen - Sepsis  

Palliative Care - Einführung  

Pro on the Go – Inhalationen durchführen  

Pro on the Go - Klistier verabreichen  

Pro on the Go – Oral und nasal absaugen  

Pro on the Go - Pflege von Personen, die eine Dialyse erhalten  

Pro on the Go - Pflegewissen zu Asthma  

Pro on the Go - Pflegewissen zu COPD  

Pro on the Go - Pflegewissen zu Diabetes Typ 2  

Pro on the Go - Pflegewissen zu Herzinsuffizienz  

Pro on the Go - Pflegewissen zu Hypertonie  

Pro on the Go - Pflegewissen zu KHK  

Pro on the Go - Pflegewissen zu Schlaganfall  

Pro on the Go – Port: Membran punktieren  

Pro on the Go – Tracheostoma: Endotracheal absaugen  

Sepsis erkennen und richtig handeln  

Spiritualität als Ressource im Gesundheitswesen  

Umgang mit alkoholkranken Menschen  

Zentralvenöse Katheter  
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Notfall- und Krisenmanagement  

Deeskalation - Richtiges Verhalten üben  

Psychische Krisen erkennen und professionell begleiten  

Sepsis bei Kindern und Jugendlichen erkennen und richtig handeln  

Sofortmaßnahmen in Notfallsituationen - Erstunterweisung  

Sofortmaßnahmen in Notfallsituationen in Arztpraxen und MVZ  

Sofortmaßnahmen in Notfallsituationen - Kurs Auffrischung  

Sofortmaßnahmen in Notfallsituationen - Lerneinheit Reanimation für ärztliches 
Personal  

Suizidalität erkennen und sicher handeln  

 

  Pflichtfortbildungen & Compliance  

Allgemeines Gleichbehandlungsgesetz in Arztpraxen und MVZ  

Arbeiten im Team  

Arbeitsschutz am Bildschirmarbeitsplatz - Lerneinheit  

Arbeitsschutz Basisschulung - Lerneinheit  

Arbeitsschutz bei der Verwendung von Leitern und Tritten  

Arbeitsschutz in Arztpraxen und MVZ  

Arbeitsschutz - Lerneinheit Umgang mit Zytostatika  

Ärztliche Aufklärung und Informationspflichten  

Aufbereitung von Medizinprodukten in Arztpraxen und MVZ  

Basishygiene in Arztpraxen und MVZ  

Brandschutz für Brandschutzhelfende  

Brandschutz in Arztpraxen und MVZ  

Compliance - Kurs Antikorruption im Gesundheitswesen  

Das Jugendarbeitsschutzgesetz  

Datenschutz - Kurs Datenschutz in Arztpraxen  

Gefahrstoffe und Umweltschutz Basisschulung - Lerneinheit  

Gefahrstoffe und Umweltschutz Basisschulung - kurz wiederholt  

Gefahrstoffe und Umweltschutz - Lerneinheit Biologische Arbeitsstoffe  
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Gesundheitsschutz  

Hygiene - Der Ausbreitung von Infektionen vorbeugen  

Hygiene in der Operationsabteilung  

Informationssicherheit in Arztpraxen und MVZ  

Medizinprodukte - Kurs Auffrischung für Benutzende  

Medizinprodukte - Kurs Grundlagen für Betreiber und Anwendende  

Prävention von Gewalt und sexualisierter Gewalt im Gesundheitswesen 

Umgang mit Röntgenstrahlen und radioaktiven Substanzen in Arztpraxen und MVZ 
 

  Praxisnahe Fertigkeiten & Tätigkeiten 

Basic English/Grundlagen in Englisch für Mitarbeitende im Gesundheitswesen (A2) 

Blutdruck messen in 90 Sekunden erklärt   

Corona-Schnelltest   

English for Healthcare/Englisch für Mitarbeitende im Gesundheitswesen  

Intermediate English/Englisch im Gesundheitswesen für Fortgeschrittene (B1) 

Kompressionsstrümpfe anziehen in 90 Sekunden erklärt 

Kompressionsstrümpfe ausziehen in 90 Sekunden erklärt 

Perspektiven: Wie ist es, wenn ich auf Deutsch nicht alles verstehe?   

Perspektiven: Wie ist es, wenn ich bevormundet werde?   

Perspektiven: Wie ist es, wenn ich die verwendete Fachsprache nicht verstehe? 

Perspektiven: Wie ist es, wenn ich mich als betroffene oder angehörige Person 
nicht ernstgenommen fühle?  

Port pflegerisch versorgen - Grundlagen   

Pro on the Go - Applikation von transdermalen Pflastern   

Pro on the Go - Atmung beurteilen   

Pro on the Go - Augentropfen und -salbe verabreichen   

Pro on the Go - Bewusstsein beurteilen   

Pro on the Go - Blasenkatheterbeutel leeren und wechseln   

Pro on the Go - Blockierten Atemweg befreien   

Pro on the Go - Blutdruck messen   

Pro on the Go - Blutzuckermessung   

Pro on the Go - Dosier-Aerosole und Pulver-Inhalatoren richtig anwenden 

Pro on the Go - Flüssigkeitsbilanzierung 



Relias Kurskatalog für Arztpraxen und MVZ –  
April 2026 

Pro on the Go – Inhalationen durchführen 

Pro on the Go - Insulininjektion   

Pro on the Go - Kälteträger auflegen   

Pro on the Go - Klistier verabreichen   

Pro on the Go - Kompressionsstrümpfe an- und ausziehen   

Pro on the Go - Kompressionsverband anlegen   

Pro on the Go - Körpertemperatur messen   

Pro on the Go - Medikamente auf die Haut auftragen   

Pro on the Go - Medikamente oral verabreichen   

Pro on the Go – Oral und nasal absaugen   

Pro on the Go – Port: Membran punktieren   

Pro on the Go - Puls messen   

Pro on the Go - Schmerzbeurteilung   

Pro on the Go - Sterile Handschuhe anziehen   

Pro on the Go - Subkutane Injektionen   

Pro on the Go - Suppositorien anwenden   

Pro on the Go – Tracheostoma: Endotracheal absaugen   

Pro on the Go - Verhalten bei Nadelstichverletzungen   

Puls messen in 90 Sekunden erklärt   

Subkutan spritzen in 90 Sekunden erklärt   

Tracheostoma - Cuff-Druck messen in 90 Sekunden erklärt   

Tracheostoma - Halteband wechseln in 90 Sekunden erklärt   

Tracheostoma - Kanüle einsetzen in 90 Sekunden erklärt   

Tracheostoma - Kompresse wechseln in 90 Sekunden erklärt   

Urin-Teststreifen-Untersuchung   
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https://www.linkedin.com/company/reliasde
https://www.xing.com/companies/reliaslearninggmbh
https://www.facebook.com/relias.de
https://www.instagram.com/relias.de/
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