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NEU IN DIESEM MONAT 

 Geeignet für Dauer 
(min) 

Wechseljahre am Arbeitsplatz Führungs- und 
Leitungspersonal 

30 

Epilepsie verstehen - Grundlagen für die 
professionelle Begleitung 

alle Berufsgruppen 
30 

 

 

PFLICHTFORTBILDUNGEN 

Aktionsbündnis Saubere Hände Geeignet für 
Dauer 
(min) 

 Aktion saubere Hände alle Berufsgruppen 45 

 

Arbeitsschutz Geeignet für Dauer 
(min) 

Arbeitsschutz bei der Verwendung von 
Leitern und Tritten 

alle Mitarbeitenden 30 

Arbeitsschutz für Führungskräfte Führungskräfte 45 

Arbeitsschutz in der Eingliederungs- 
und Behindertenhilfe 

Mitarbeitende in der 
Eingliederungs- und 
Behindertenhilfe 

30 

Arbeitsschutz (Leichte Sprache) 

Personal mit geringen 
Deutschkenntnissen 
und/oder kognitiven 
Einschränkungen 

45 

Lerneinheit Arbeitsschutz 
Administration 

administratives Personal 45 

Lerneinheit Arbeitsschutz Basiswissen alle Berufsgruppen 15 

 

Brandschutz Geeignet für 
Dauer 
(min) 

Brandschutz für administratives und 
nicht-pflegerisches Personal 

administratives und 
nicht-pflegerisches 
Personal 

45 
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Brandschutz in der Eingliederungs- und 
Behindertenhilfe 

Mitarbeitende in der 
Eingliederungshilfe 

45 

 Brandschutz (Leichte Sprache) 

Personal mit geringen 
Deutschkenntnissen 
und/oder kognitiven 
Einschränkungen 

45 

Brandschutz für Brandschutzhelfende Brandschutzhelfende 45 

 

Compliance Geeignet für 
Dauer 
(min) 

Ärztliche Aufklärung und 
Informationspflichten 

ärztliches Personal 45 

Auffrischung Allgemeines 
Gleichbehandlungsgesetz 

Führungskräfte 30 

Bedarfserhebungsinstrumente in der 
Eingliederungs- und Behindertenhilfe 

Fach- und 
Führungspersonen 

30 

Betreuungsrecht in der 
Eingliederungshilfe 

alle Berufsgruppen 45 

Freiheitseinschränkende Maßnahmen * alle Berufsgruppen 60 

Lob- und Beschwerdemanagement  alle Berufsgruppen 15 

Medikamentengabe in der 
Eingliederungshilfe 

Mitarbeitende, die 
Medikamente 
verabreichen dürfen 

45 

Prävention von Gewalt und 
sexualisierter Gewalt im 
Gesundheitswesen 

alle Berufsgruppen 45 

Bundesteilhabegesetz in der 
Eingliederungshilfe (BTHG) 

alle Mitarbeitenden 30 

Hinweisgeberschutzgesetz alle Mitarbeitenden 30 

* Dieser Kurs ist aktuell für den Bereich der stationären Pflege konzipiert.  

 

Datenschutz Geeignet für Dauer 
(min) 

Lerneinheit Basiswissen* alle Berufsgruppen 30 

Datenschutz in der Eingliederungs- und 
Behindertenhilfe 

alle Mitarbeitenden in 
allen Einrichtungen der 

30 
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Eingliederungs- und 
Behindertenhilfe 

Datenschutz in der stationären Pflege - 
kurz wiederholt 

Mitarbeitende in 
stationären 
Pflegeeinrichtungen 

15 

Datenschutz (Leichte Sprache) 

Personal mit geringen 
Deutschkenntnissen 
und/oder kognitiven 
Einschränkungen 

30 

Informationssicherheit im Homeoffice 
Mitarbeitende im 
Homeoffice 

45 

Informationssicherheit in der 
Eingliederungs- und Behindertenhilfe 

Mitarbeitende in der 
Eingliederungshilfe  

30 

Informationssicherheit in 
Pflegeeinrichtungen - kurz wiederholt 

Mitarbeitende in 
Pflegeeinrichtungen 

15 

* Dieser Kurs ist aktuell für den Bereich der stationären Pflege konzipiert.  

 

Fahrzeuge und Personenbeförderung Geeignet für Dauer 
(min) 

Lerneinheit Beförderung von Personen 
mit Rollstuhl im Kleinbus 

alle Mitarbeitenden in 
der 
Personenbeförderung 

45 

Lerneinheit Führen von Fahrzeugen 
alle Mitarbeitenden, die 
ein Dienstfahrzeug 
benutzen 

45 

 

Gefahrstoffe Geeignet für Dauer 
(min) 

Gefahrstoffe in der Eingliederungshilfe Mitarbeitende 30 

 

Gesundheitsschutz Geeignet für 
Dauer 
(min) 

Rückengerechtes Arbeiten alle Berufsgruppen 30 

Lerneinheit Körperliche und psychische 
Erschöpfung im Pflegealltag * 

alle Berufsgruppen 45 

Die betriebsärztliche Betreuung alle Berufsgruppen 30 

Menschen sicher bewegen - 
Grundprinzipien 

alle Berufsgruppen 45 
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Resilienz - Das Immunsystem der Seele  alle Berufsgruppen 15 

„Sag mal…?“ – Der Relias-Podcast - 
Schlafgesundheit im Schichtdienst 

Mitarbeitende im 
Schichtdienst 

30 

* Dieser Kurs ist aktuell für den Bereich der stationären Pflege konzipiert.  

 

Hygiene Geeignet für 
Dauer 
(min) 

Lerneinheit Hygiene Basisunterweisung alle Berufsgruppen 30 

Hygiene - Der Ausbreitung von 
Infektionen vorbeugen  

alle Berufsgruppen 30 

Hygiene - Schutz vor Ansteckung 
(Leichte Sprache) 

Personal mit geringen 
Deutschkenntnissen 
und/oder kognitiven 
Einschränkungen 

30 

Hygienisch arbeiten (Leichte Sprache) 

Personal mit geringen 
Deutschkenntnissen 
und/oder kognitiven 
Einschränkungen 

45 

§ 35 IfSG: Ausbruchsmanagement bei 
Infektionen in der Eingliederungshilfe 

Mitarbeitende der 
Eingliederungshilfe 

30 

 

Informationssicherheit in der 
Eingliederungshilfe 

Geeignet für Dauer 
(min) 

Datenschutz – Kurs 
Informationssicherheit im Homeoffice 

Mitarbeitende im 
Homeoffice 

45 

Informationssicherheit in der 
Eingliederungs- und Behindertenhilfe 

Mitarbeitende in der 
Eingliederungshilfe 

30 

Informationssicherheit in der 
Gesundheitsversorgung 

alle Mitarbeitenden 30 

 

Lebensmittelhygiene Geeignet für Dauer 
(min) 

Erstunterweisung alle Berufsgruppen 45 

Auffrischung alle Berufsgruppen 45 

Belehrung gemäß § 42 und 
§ 43 IfSG und HACCP 

Personen, die im 
Rahmen ihrer Arbeit mit 
Lebensmitteln umgehen 

45 
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Leichte Sprache 
Geeignet für: Service- und Hilfspersonal mit geringen 
Deutschkenntnissen, Mitarbeitende mit kognitiven Einschränkungen 

Dauer 
(min) 

Brandschutz (Leichte Sprache)  45 

Hygiene - Schutz vor Ansteckung (Leichte Sprache)   30 

Arbeitsschutz (Leichte Sprache)  45 

Datenschutz (Leichte Sprache)  30 

Hygienisch arbeiten (Leichte Sprache)  45 

 

Sofortmaßnahmen in Notfallsituationen 
und Reanimation 

Geeignet für 
Dauer 
(min) 

Erstunterweisung alle Berufsgruppen 45 

Auffrischung alle Berufsgruppen 30 

 

 

FACHFORTBILDUNGEN 

Arbeitsalltag in der Pflege Geeignet für 
Dauer 
(min) 

„Sag mal…?“ – Der Relias-Podcast - Ein 
Lob auf den Pflegeberuf 

Pflegende 30 

„Sag mal…?“ – Der Relias-Podcast - 
Fehlerkultur in der Pflege 

Pflegende 30 

„Sag mal…?“ – Der Relias-Podcast - 
Schlafgesundheit im Schichtdienst 

Pflegende 30 

„Sag mal…?“ – Der Relias-Podcast - 
Telematikinfrastruktur in der Pflege 

Pflegende 
30 

„Sag mal…?“ – Der Relias-Podcast – 
Umgang mit moralischer 
Desensibilisierung 

Pflegende 30 

„Sag mal…?“ – Der Relias-Podcast - Von 
der Theorie in die Praxis 

Pflegende 30 

Podcast - Mythen aus der Pflege Pflegende 45 
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Chronische Erkrankungen Geeignet für Dauer 
(min) 

COPD (Chronisch obstruktive 
Lungenerkrankung) – Grundlagen  

Pflegende 60 

Herzinsuffizienz – Grundlagen  Pflegende 45 

Diabetes - Grundlagen  Pflegende 75 

Asthma – Grundlagen  Pflegende 60 

 

Enterale Ernährung Geeignet für Dauer 
(min) 

Ernährungssonden zur enteralen 
Ernährung 

Pflegende 45 

 

Führungskompetenzen Geeignet für Dauer 
(min) 

Wechseljahre am Arbeitsplatz 
Führungs- und 
Leitungspersonal 

30 

 

Grundpflege Geeignet für 
Dauer 
(min) 

Ankleiden Pflegende 45 

Inkontinenzmaterial anlegen - aber 
richtig 

Pflegende 
15 

Körperwaschen Pflegende 45 

Mundpflege Pflegende 45 

Teilwaschung – Intimpflege Pflegende 30 

 

Hauswirtschaft Geeignet für 
Dauer 
(min) 

Die Bedeutung von Reinigung im 
Gesundheits- und Sozialwesen 

Mitarbeitende, die 
Reinigungstätigkeiten 
übernehmen 

15 

Reinigungswagen bestücken 
Hauswirtschaftliches 
Personal 

30 
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Künstliche Intelligenz im Gesundheits- 
und Sozialwesen 

Geeignet für Dauer 
(min) 

Künstliche Intelligenz im 
Gesundheitswesen 

alle Mitarbeitenden im 
Gesundheits- und 
Sozialwesen 

30 

Förderung von Innovation und 
Experimentieren mit KI* 

alle Mitarbeitenden im 
Gesundheits- und 
Sozialwesen 

25 

Halluzinationen, Ungenauigkeiten und 
Voreingenommenheit bei KI erkennen* 

alle Mitarbeitenden im 
Gesundheits- und 
Sozialwesen 

27 

KI als Teammitglied nutzen* 
alle Mitarbeitenden im 
Gesundheits- und 
Sozialwesen 

31 

Umgang mit ethischen 
Herausforderungen und Risiken* 

alle Mitarbeitenden im 
Gesundheits- und 
Sozialwesen 

30 

* Hierbei handelt es sich um SkillSoft-Kurse. 

 

Praktische Pflege Geeignet für Dauer 
(min) 

Dysphagie Pflegende 60 

 

Prävention von Gewalt Geeignet für 
Dauer 
(min) 

Deeskalation – Richtiges Verhalten üben 
- mit/ohne Audio 

Pflegende 15-30 

Prävention von Gewalt und 
sexualisierter Gewalt im 
Gesundheitswesen 

alle Berufsgruppen 45 

 

Psychiatrisches Grundwissen Geeignet für 
Dauer 
(min) 

Arzneimittel - Psychopharmaka Fachpersonal 
 

60 

Drogenkonsum und Suchtverhalten  Fachpersonal 45 

Resilienz - Das Immunsystem der Seele  alle Berufsgruppen 45 
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Umgang mit alkoholkranken Menschen Fachpersonal 60 
 

Pro on the Go  
Kurze Lerneinheiten zum Erlernen oder Wiederholen von bestimmten Handlungen oder 
bestimmtem Wissen. Sie stehen in folgenden einzelnen Kurspaketen zur Verfügung: 

Name des Pakets Geeignet für 
Dauer 
(min) 

Pro on the Go -Pflegehandlungen 
Pro on the Go - Applikation von 
transdermalen Pflastern 

Pflegende 15 

Pro on the Go - Blasenkatheterbeutel 
leeren und wechseln 

Pflegende 15 

Pro on the Go - Blockierten Atemweg 
befreien 

Pflegende 15 

Pro on the Go - Blutdruck messen Pflegende 15 

Pro on the Go - Blutzuckermessung Pflegende 15 

Pro on the Go - Insulininjektion Pflegende 15 

Pro on the Go - Kälteträger auflegen Pflegende 15 

Pro on the Go - Körpertemperatur 
messen 

Pflegende 15 

Pro on the Go - Puls messen Pflegende 15 

Pro on the Go - Sondennahrung mit 
Bolusspritze verabreichen 

Pflegende 15 

Pro on the Go - Sondennahrung mit 
Ernährungspumpe verabreichen 

Pflegende 15 

Pro on the Go - Sondennahrung mit 
Schwerkraftsystem verabreichen 

Pflegende 15 

Pro on the Go - Suppositorien 
anwenden 

Pflegende 15 

Pro on the Go - Verbandwechsel bei 
perkutanen Ernährungssonden 

Pflegende 15 

Pro on the Go - Verbandwechsel beim 
suprapubischen Katheter 

Pflegende 15 
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Pro on the Go - Pflegewissen   

Pro on the Go - Atmung beurteilen Pflegende 15 

Pro on the Go - Grundlagen für 
perkutane Ernährungssonden 

Pflegende 15 

Pro on the Go - Pflege von Personen, 
die eine Dialyse erhalten 

Pflegende 15 

Pro on the Go - Pflegewissen zu Asthma Pflegende 15 

Pro on the Go - Pflegewissen zu COPD Pflegende 15 

Pro on the Go - Pflegewissen zu 
Diabetes Typ 2 

Pflegende 15 

Pro on the Go - Pflegewissen zu 
Herzinsuffizienz 

Pflegende 15 

Pro on the Go - Pflegewissen zu 
Hypertonie 

Pflegende 15 

Pro on the Go - Pflegewissen zu KHK Pflegende 15 

Pro on the Go - Umgang mit dem 
suprapubischen Katheter 

Pflegende 15 

 

Qualitätsmanagement Geeignet für 
Dauer 
(min) 

Lob- und Beschwerdemanagement alle Berufsgruppen 15 

 

Reflektieren und Handeln Geeignet für Dauer 
(min) 

LSBTIQ+ sensible 
Gesundheitsförderung  

alle Berufsgruppen 60 

Resilienz - Das Immunsystem der Seele  alle Berufsgruppen 15 

Spiritualität als Ressource im 
Gesundheitswesen 

Mitarbeitende im 
Gesundheitswesen 

30 

 

Soft Skills Geeignet für Dauer 
(min) 

Gespräche im Gesundheitswesen - 
Botschaften verstehen nach Schulz von 
Thun 

alle Berufsgruppen 45 
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Krisenintervention mit Angehörigen in 
der Eingliederungs- und 
Behindertenhilfe 

Mitarbeitende der 
Eingliederungshilfe 

45 

 

Sozialpädagogisches Handeln Geeignet für 
Dauer 
(min) 

Hilfen zur Erziehung in familiären 
Belastungssituationen 

Fach- und 
Leitungspersonal  

30 

Junge Menschen mit psychischer 
Belastung handlungssicher begleiten 

Fachpersonen und 
Mitarbeitende 

30 

 

Theoretische Konzepte im praktischen 
Alltag 

Geeignet für Dauer 
(min) 

Personzentriertes Arbeiten in der 
Eingliederungshilfe 

alle Mitarbeitenden 30 

 

Umgang mit Tracheostoma Geeignet für Dauer 
(min) 

Tracheostoma pflegerisch versorgen - 
Grundlagen 

 Pflegefachpersonen  60 

Trachealkanülen-Management in der 
Pädiatrie - mit/ohne Audio 

Pflegende 60 

 

Verfügungen und Vollmachten Geeignet für Dauer 
(min) 

Patientenverfügung 
medizinisches und 
pflegerisches Personal 

30 

Vorsorgevollmacht Pflegende 30 

Betreuungsverfügung Pflegende 30 

 

Welt-AIDS-Tag - kostenfrei Geeignet für 
Dauer 
(min) 

Welt-AIDS-Tag: Leben und Arbeiten mit 
HIV  

alle Berufsgruppen 45 
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Zusätzlich enthalten in der Flatrate Eingliederungshilfe 

 Geeignet für Dauer 
(min) 

Epilepsie verstehen - Grundlagen für die 
professionelle Begleitung 

alle Berufsgruppen 30 

Perspektiven: Wie ist es, wenn meine 
persönlichen Daten nicht geschützt 
werden? 

Mitarbeitende in der 
Pflege und in sozialen 
Berufen 

0 

 

 

Auch interessant: Aus dem Pflegebereich 
Bitte beachten Sie, dass diese Kurse für den Bereich Pflege geschrieben wurden. 
Fallbeispiele und Bilder können daher von Ihrer Einrichtung abweichen. 

Beatmung - Grundlagen Geeignet für 
Dauer 
(min) 

Basisschulung Beatmung – Grundlagen Pflegende 45 

Beatmung von Kindern - Grundlagen Pflegende 45 

Grundlagen der Atmung Pflegende 30 

Unterstützung und Förderung der 
Atmung 

Pflegefachpersonen 45 

 

Entwicklungen in der Pflege Geeignet für 
Dauer 
(min) 

Was macht der Medizinische Dienst? Pflegende 45 

 

Enterostoma – pflegerische 
Versorgung 

Geeignet für Dauer 
(min) 

Enterostoma pflegerisch versorgen - 
Grundlagen 

Pflegefachpersonen und 
Pflegehelfende 

45 

 

Integration von Pflegenden aus dem 
Ausland 

Geeignet für Dauer 
(min) 

Das deutsche Gesundheitssystem alle Berufsgruppen 30 
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Internationale Fachpersonen 
erfolgreich integrieren - 
Sprachförderinstrumente 

alle Berufsgruppen 45 

Internationale Fachpersonen 
erfolgreich integrieren - Interkulturelle 
Kommunikation 

alle Berufsgruppen 45 

Fachbezogenes Deutsch - Theoretische 
Grundlagen für die Pflege 

Pflegende aus dem 
Ausland 

30 

Fachbezogenes Deutsch - Transfer in 
den Rollstuhl 

Pflegende aus dem 
Ausland  

45 

Fachbezogenes Deutsch - Körper 
waschen 

Pflegende aus dem 
Ausland 

30 

Fachbezogenes Deutsch - Berichten und 
Besprechen bei der Dienstübergabe 

Pflegende aus dem 
Ausland 

30 

Fachbezogenes Deutsch - Unterstützen 
bei der Nahrungsaufnahme 

Pflegende aus dem 
Ausland 

45 

 

Palliativpflege Geeignet für 
Dauer 
(min) 

Betreuungsverfügung Pflegende 30 

Palliative Care - Einführung Pflegende 45 

Patientenverfügung 
medizinisches und 
pflegerisches Personal 

30 

 

Perspektiven: Wie ist es, wenn… 
Hier finden Sie kurze Point-of-View-Videos. 

Geeignet für Dauer 
(min) 

Perspektiven: Wie ist es, wenn ich auf 
Deutsch nicht alles verstehe? 

Mitarbeitende des 
Gesundheits- und 
Sozialwesens 

0 

Perspektiven: Wie ist es, wenn ich die 
verwendete Fachsprache nicht 
verstehe? 

Mitarbeitende des 
Gesundheits- und 
Sozialwesens 

0 

Perspektiven: Wie ist es, wenn ich mich 
als betroffene oder angehörige Person 
nicht ernstgenommen fühle? 

Mitarbeitende des 
Gesundheits- und 
Sozialwesens 

0 

Perspektiven: Wie ist es, wenn ich 
Stimmen höre? 

Mitarbeitende des 
Gesundheits- und 
Sozialwesens 

0 
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Perspektiven: Wie ist es, wenn meine 
Bedürfnisse übersehen werden? 

Mitarbeitende des 
Gesundheits- und 
Sozialwesens 

0 

Perspektiven: Wie ist es, wenn meine 
persönlichen Daten nicht geschützt 
werden? 

Mitarbeitende in der 
Pflege und in sozialen 
Berufen 

0 

 

Pflege und Lernen Geeignet für Dauer 
(min) 

Lernen in der Praxis mithilfe von 
Lernmodellen unterstützen 

Pflegefachpersonen, 
Anleitende 

60 

Professionelles Selbstverständnis in der 
Pflege 

Pflegende und 
Praxisanleitende 

60 

Podcast - Mythen aus der Pflege Pflegende 45 

„Sag mal…?“ – Der Relias-Podcast - Ein 
Lob auf den Pflegeberuf 

Pflegende 30 

„Sag mal…?“ – Der Relias-Podcast - Von 
der Theorie in die Praxis 

Pflegende 30 

 

POCT (Point of Care Testing / 
Personennahe Diagnostik) 

Geeignet für 
Dauer 
(min) 

Corona-Schnelltest Pflegende 30 

Urin-Teststreifen-Untersuchung Pflegende 45 

 

Expertenstandard – 
Beziehungsgestaltung bei Demenz 

Geeignet für Dauer 
(min) 

Beziehungsgestaltung bei Demenz Pflegende 60 

Beziehungsgestaltung bei Demenz für 
ambulante Pflegeeinrichtungen 

Pflegende 60 

Beziehungsgestaltung bei Demenz 
Auffrischung für stationäre 
Pflegeeinrichtungen 

Pflegende 60 
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Expertenstandard – Chronische 
Wunden 

Geeignet für 
Dauer 
(min) 

Expertenstandard chronische Wunden - 
Einführung 

Pflegefachpersonen 60 

Chronische Wunden Auffrischung für 
stationäre Pflegeeinrichtungen 

Pflegende 45 

Chronische Wunden für ambulante 
Pflegeeinrichtungen 

Pflegende 45 

 

Expertenstandard – 
Dekubitusprophylaxe 

Geeignet für Dauer 
(min) 

Dekubitusprophylaxe Pflegende 75 

Dekubitusprophylaxe Auffrischung für 
stationäre Pflegeeinrichtungen 

Pflegende 45 

Dekubitusprophylaxe für ambulante 
Pflegeeinrichtungen 

Pflegende 60 

 

Expertenstandard – 
Entlassungsmanagement 

Geeignet für 
Dauer 
(min) 

Entlassungsmanagement Pflegende 60 

Entlassungsmanagement Auffrischung 
für stationäre Pflegeeinrichtungen 

Pflegende 45 

Entlassungsmanagement für ambulante 
Pflegeeinrichtungen 

Pflegende 30 

 

Expertenstandard – Erhaltung und 
Förderung der Mobilität 

Geeignet für 
Dauer 
(min) 

Erhaltung und Förderung der Mobilität Pflegende 75 

Erhaltung und Förderung der Mobilität 
Auffrischung für stationäre 
Pflegeeinrichtungen 

Pflegende 45 

Erhaltung und Förderung der Mobilität 
für ambulante Pflegeeinrichtungen 

Pflegende 45 
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Expertenstandard – 
Ernährungsmanagement 

Geeignet für 
Dauer 
(min) 

Ernährungsmanagement Pflegende 75 

Ernährungsmanagement Auffrischung 
für stationäre Pflegeeinrichtungen 

Pflegende 45 

Ernährungsmanagement für ambulante 
Pflegeeinrichtungen 

Pflegende 45 

 

Expertenstandard – Förderung der 
Harnkontinenz 

Geeignet für Dauer 
(min) 

Kontinenzförderung - Einführung Pflegende 60 

Expertenstandard Kontinenzförderung - 
Praxiskurs ambulante Pflege 

Pflegefachpersonen in 
der ambulanten Pflege 

60 

Förderung der Harnkontinenz 
Auffrischung für stationäre 
Pflegeeinrichtungen 

Pflegefachpersonen in 
der stationären Pflege 

45 

 

Expertenstandard – Förderung der 
Mundgesundheit 

Geeignet für Dauer 
(min) 

Förderung der Mundgesundheit  Pflegende 60 

 

Expertenstandard – Hautintegrität in 
Pflegeeinrichtungen 

Geeignet für Dauer 
(min) 

Erhaltung und Förderung der 
Hautintegrität  

Pflegende 60 

Erhalt und Förderung der Hautintegrität 
in der stationären Pflege 

Pflegefachpersonen 45 

Expertenstandard Erhaltung und 
Förderung der Hautintegrität in der 
ambulanten Pflege 

Pflegefachpersonen 45 

 

Expertenstandard – 
Schmerzmanagement 

Geeignet für Dauer 
(min) 

Schmerzmanagement Pflegende 75 

Schmerzmanagement Auffrischung für 
stationäre Pflegeeinrichtungen 

Pflegende 45 
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Schmerzmanagement für ambulante 
Pflegeeinrichtungen 

Pflegende 60 

 

Expertenstandard – Sturzprophylaxe Geeignet für 
Dauer 
(min) 

Sturzprophylaxe Pflegende 60 

Sturzprophylaxe in der stationären 
Pflege 

Pflegende 45 

Sturzprophylaxe in der ambulanten 
Pflege 

Pflegende 45 

 

 

http://www.relias.de/


Relias-Kurskatalog 

Relias-Kurskatalog | www.relias.de   111 

 

 

w w w . r e l i a s . d e 

http://www.relias.de/
http://www.relias.de/
https://www.xing.com/companies/reliaslearninggmbh
https://www.linkedin.com/company/reliasde
https://www.instagram.com/relias.de/
https://www.facebook.com/relias.de

	Kursliste für Pflegeeinrichtungen
	NEU IN DIESEM MONAT
	PFLICHTFORTBILDUNGEN
	EXPERTENSTANDARDS
	FACHFORTBILDUNGEN
	Zusätzlich enthalten in der Flatrate Pflege

	0BAktuell und kostenlos
	0BDeutschland erkennt Sepsis - Aktionsbündnis Patientensicherheit - kostenlos
	1BAktionsbündnis Saubere Hände
	2BArbeitsschutz
	Compliance
	BDatenschutz
	6BInformationssicherheit
	7BFahrzeuge und Personenbeförderung
	8BGefahrstoffe und Umweltschutz
	9BGesundheitsschutz
	10BHygiene
	Hygiene - Der Ausbreitung von Infektionen vorbeugen 
	Hygiene in der ambulanten Pflege
	Hygiene in der ambulanten Pflege - kurz wiederholt
	Hygiene - Schutz vor Ansteckung (Leichte Sprache)
	11BLebensmittelhygiene
	12BLeichte Sprache (Pflichtfortbildungen)
	13BMedizinprodukte
	14BSofortmaßnahmen in Notfallsituationen und Reanimation
	15BExpertenstandard – Beziehungsgestaltung bei Demenz
	16BExpertenstandard – Chronische Wunden
	17BExpertenstandard – Dekubitusprophylaxe
	18BExpertenstandard – Entlassungsmanagement
	19BExpertenstandard – Erhaltung und Förderung der Mobilität
	20BExpertenstandard – Ernährungsmanagement
	21BExpertenstandard – Förderung der Kontinenz
	22BExpertenstandard – Förderung der Mundgesundheit
	23BExpertenstandard – Hautintegrität in Pflegeeinrichtungen
	24BExpertenstandard – Schmerzmanagement
	25BExpertenstandard – Sturzprophylaxe
	26BArbeitsalltag in der Pflege
	27BBeatmung - Grundlagen
	28BChronische Erkrankungen
	29BEnglish for Healthcare
	37BKlimawandel Pflege
	30BEnterale Ernährung
	31BEnterostoma – pflegerische Versorgung
	32BEntwicklungen in der Pflege
	33BEvidenzbasierte Pflege
	34BFachwissen für Pflegehelfende
	35BFührungskompetenzen
	46BGrundpflege
	Hauswirtschaft
	36BIntegration von Pflegenden aus dem Ausland
	Das deutsche Gesundheitssystem
	38BKommunikation mit Menschen im Wachkoma
	39BKrankheitslehre Pädiatrie
	Künstliche Intelligenz im Gesundheits- und Sozialwesen
	40BLeichte Sprache (gesamt)
	124BLeichte Sprache
	126BFührungskompetenzen
	Hauswirtschaft
	Künstliche Intelligenz im Gesundheits- und Sozialwesen
	125BMedizinische Versorgung in der Kinder- und Jugendhilfe
	126BPOCT (Point of Care Testing / Personennahe Diagnostik)
	127BPrävention von Gewalt in der Kinder- und Jugendhilfe
	128BPsychiatrisches Grundwissen
	129BSoft Skills
	130BSozialpädagogisches Handeln
	130BWelt-AIDS-Tag - kostenfrei
	44BPerspektiven: Wie ist es, wenn…Hier finden Sie kurze Point-of-View-Videos.
	41BLeichte Sprache (Grundpflege)
	42BNosokomiale Infektionen
	43BPalliativpflege
	44BParenterale Ernährung im außerklinischen Setting
	45BPflege und Lernen
	47BPOCT (Point of Care Testing / Personennahe Diagnostik)
	48BPraktische Pflege
	49BPrävention von Gewalt
	Arbeitsschutz bei der Verwendung von Leitern und Tritten
	3BBrandschutz
	50BPro on the Go
	158BPro on the Go - Chronische Erkrankungen
	Pro on the Go - Harnwegskatheter
	159BPro on the Go - Enterostoma
	160BPro on the Go - Krankenbeobachtung
	161BPro on the Go - Materielle Qualifikation
	162BPro on the Go - Medikamenten-Applikation
	163BPro on the Go - PEG
	164BPro on the Go - Physikalische Maßnahmen
	165BPro on the Go - Port
	165BPro on the Go - Schritt-für-Schritt-Anleitung
	166BPro on the Go - Suprapubischer Blasenkatheter
	Pro on the Go - Tracheostoma
	167BPro on the Go - Verhalten bei Notfällen
	168BPro on the Go - Vitalzeichenkontrolle

	55BProphylaxen
	51BPsychiatrisches Grundwissen
	PPPPPPPPPPPPsychiatrische und Neurologische Krankheitsbilder
	52BQualitätsmanagement
	53BReflektieren und Handeln
	SSoftskills
	54BUmgang mit Demenz
	55BUmgang mit Tracheostoma
	56BUnter 90 Sekunden
	Blutdruck messen in 90 Sekunden erklärt
	FFP2-Maske an- und ablegen in 90 Sekunden erklärt
	Kompressionsstrümpfe anziehen in 90 Sekunden erklärt
	Kompressionsstrümpfe ausziehen in 90 Sekunden erklärt
	Mund-Nasenschutz an- und ablegen in 90 Sekunden erklärt
	Puls messen in 90 Sekunden erklärt
	57BWelt-AIDS-Tag - kostenfrei
	58BWissen auf einen Klick
	Für die stationäre Pflege:
	59BZentralvenöse Katheter - außerklinisch
	Kursliste für Krankenhäuser
	NEU IN DIESEM MONAT
	PFLICHTFORTBILDUNGEN
	EXPERTENSTANDARDS
	FACHFORTBILDUNGEN
	Zusätzlich enthalten in der Flatrate Krankenhaus

	0BAktuell und kostenlos
	0BDeutschland erkennt Sepsis - Aktionsbündnis Patientensicherheit - kostenlos
	60BAktionsbündnis Saubere Hände
	61BArbeitsschutz
	62BBrandschutz
	63BCompliance
	64BDatenschutz
	66BFahrzeuge und Personenbeförderung
	67BGefahrstoffe und Umweltschutz im Krankenhaus
	68BGesundheitsschutz
	69BHygiene
	65BInformationssicherheit
	70BLebensmittelhygiene
	71BLeichte Sprache
	72BMedizinprodukte
	73BSofortmaßnahmen in Notfallsituationen und Reanimation 
	74BStrahlenschutz
	5BTransfusion
	76BExpertenstandard – Beziehungsgestaltung bei Demenz
	77BExpertenstandard – Chronische Wunden
	78BExpertenstandard – Dekubitusprophylaxe und Mobilitätsförderung
	79BExpertenstandard – Entlassungsmanagement
	80BExpertenstandard – Ernährungsmanagement
	81BExpertenstandard – Förderung der Kontinenz
	82BExpertenstandard – Förderung der Mundgesundheit
	83BExpertenstandard – Hautintegrität im Krankenhaus
	Integration von Pflegenden aus dem Ausland
	Das deutsche Gesundheitssystem
	Perspektiven: Wie ist es, wenn…
	131BAktionsbündnis Saubere Hände
	132BArbeitsschutz
	133BBrandschutz
	134BCompliance
	135BDatenschutz
	136BFahrzeuge und Personenbeförderung
	Gefahrstoffe
	137BGesundheitsschutz
	91BEvidenzbasierte Pflege
	86BArbeitsalltag in der Pflege
	87BChronische Erkrankungen
	88BEnglish for Healthcare
	89BEnterale Ernährung
	90BEnterostoma – pflegerische Versorgung
	90BFührungskompetenzen
	84BExpertenstandard – Schmerzmanagement
	85BExpertenstandard – Sturzprophylaxe
	92BGrundlagen der Beatmungstherapie
	93BGrundpflege
	93BHauswirtschaft
	Anwendung von Reinigungs- und Desinfektionsmitteln
	94BIntegration von Pflegenden aus dem Ausland
	Das deutsche Gesundheitssystem
	95BKlimawandel im Krankenhaus
	96BKommunikation mit Menschen im Wachkoma
	97BKrankheitslehre Pädiatrie
	Künstliche Intelligenz im Gesundheits- und Sozialwesen
	98BLeichte Sprache (gesamt)
	99BNIS2-Richtlinie
	99BNosokomiale Infektionen
	100BPalliativpflege
	101BParenterale Ernährung
	44BPerspektiven: Wie ist es, wenn …
	102BPflege und Lernen
	103BPOCT (Point of Care Testing / Patientennahe Diagnostik)
	104BPraktische Pflege
	105BPrävention von Gewalt
	113BProphylaxen
	Psychiatrisches Grundwissen
	Delirmanagement im Krankenhaus
	113BPsychiatrische und Neurologische Krankheitsbilder
	108BQualitätsmanagement
	109BReflektieren und Handeln
	110BSoft Skills
	111BUmgang mit Demenz
	Umgang mit Tracheostoma
	112BUnter 90 Sekunden
	113BWelt-AIDS-Tag - kostenfrei
	114BZentralvenöse Katheter
	110BWissen auf einen Klick
	Kursliste für die Kinder- und Jugendhilfe
	NEU IN DIESEM MONAT
	PFLICHTFORTBILDUNGEN
	FACHFORTBILDUNGEN
	Zusätzlich enthalten in der Flatrate Kinder- und Jugendhilfe
	Auch interessant: Aus dem Pflegebereich

	115BAAArbeitsschutz
	116BBrandschutz
	117BCompliance
	118BDatenschutz
	119BInformationssicherheit
	120BFahrzeuge und Personenbeförderung
	121BGesundheitsschutz
	122BHygiene
	123BLebensmittelhygiene
	Kursliste für die Eingliederungshilfe
	NEU IN DIESEM MONAT
	PFLICHTFORTBILDUNGEN
	FACHFORTBILDUNGEN
	Zusätzlich enthalten in der Flatrate Eingliederungshilfe
	Auch interessant: Aus dem Pflegebereich

	  Pro on the Go
	169BPro on the Go - Chronische Erkrankungen
	170BPro on the Go - Enterostoma
	Pro on the Go - Harnwegskatheter
	171BPro on the Go - Krankenbeobachtung
	172BPro on the Go - Materielle Qualifikation
	173BPro on the Go - Medikamenten-Applikation
	174BPro on the Go - PEG
	175BPro on the Go - Physikalische Maßnahmen
	Pro on the Go - Port
	176BPro on the Go - Schritt-für-Schritt-Anleitung
	177BPro on the Go - Suprapubischer Blasenkatheter
	178BPro on the Go - Tracheostoma
	178BPro on the Go - Verhalten bei Notfällen
	179BPro on the Go - Vitalzeichenkontrolle

	138BHygiene
	139BInformationssicherheit in der Eingliederungshilfe
	140BLebensmittelhygiene
	141BLeichte Sprache
	142BSofortmaßnahmen in Notfallsituationen und Reanimation
	143BArbeitsalltag in der Pflege
	144BChronische Erkrankungen
	145BEnterale Ernährung
	145BFührungskompetenzen
	Grundpflege
	Hauswirtschaft
	Künstliche Intelligenz im Gesundheits- und Sozialwesen
	146BPraktische Pflege
	147BPrävention von Gewalt
	148BPsychiatrisches Grundwissen
	149BPro on the Go 
	180BPro on the Go -Pflegehandlungen
	181BPro on the Go - Pflegewissen

	154BQualitätsmanagement
	151BReflektieren und Handeln
	152BSoft Skills
	130BSozialpädagogisches Handeln
	153BTheoretische Konzepte im praktischen Alltag
	Umgang mit Tracheostoma
	Verfügungen und Vollmachten
	154BWelt-AIDS-Tag - kostenfrei
	Epilepsie verstehen - Grundlagen für die professionelle Begleitung
	27BBeatmung - Grundlagen
	Entwicklungen in der Pflege
	155BEnterostoma – pflegerische Versorgung
	36BIntegration von Pflegenden aus dem Ausland
	Das deutsche Gesundheitssystem
	156BPalliativpflege
	44BPerspektiven: Wie ist es, wenn…
	157BPflege und Lernen
	POCT (Point of Care Testing / Personennahe Diagnostik)
	Expertenstandard – Beziehungsgestaltung bei Demenz
	Expertenstandard – Chronische Wunden
	Expertenstandard – Dekubitusprophylaxe
	Expertenstandard – Entlassungsmanagement
	Expertenstandard – Erhaltung und Förderung der Mobilität
	Expertenstandard – Ernährungsmanagement
	Expertenstandard – Förderung der Harnkontinenz
	Expertenstandard – Förderung der Mundgesundheit
	Expertenstandard – Hautintegrität in Pflegeeinrichtungen
	Expertenstandard – Schmerzmanagement
	Expertenstandard – Sturzprophylaxe
	Kursliste für Arztpraxen und MVZ
	NEU IN DIESEM MONAT
	UNSER KURSANGEBOT

	0BDeutschland erkennt Sepsis - Aktionsbündnis Patientensicherheit - kostenlos
	60BAArbeitsschutz
	Arbeitsschutz am Bildschirmarbeitsplatz - Lerneinheit
	60BBrandschutz
	60BChronische Erkrankungen
	60BCompliance
	Allgemeines Gleichbehandlungsgesetz in Arztpraxen und MVZ
	Ärztliche Aufklärung und Informationspflichten
	Compliance - Kurs Antikorruption im Gesundheitswesen
	Compliance - Kurs Ärztliche Aufklärung und Informationspflichten
	60BDatenschutz 
	60BEnglish for Healthcare
	60BFührungskompetenzen 
	Gefahrstoffe
	Gesundheitsschutz
	60BHygiene
	60BIn 90 Sekunden erklärt
	60BInfektionsprävention
	Informationssicherheit
	60BMedizinprodukte
	60BPalliativpflege
	60BPatientendaten und Abrechnung
	Perspektiven: Wie ist es, wenn...
	60BPOCT (Point of Care Testing – Patientennahe Diagnostik)
	60BPodcasts
	Podcast - Delegation: Wann darf, muss oder kann ich etwas machen?
	Podcast - Die neue Gebührenordnung für Ärzt*innen
	60BPoint of View
	86BPro on the Go – Chronische Erkrankungen
	60BPro on the Go - Harnwegskatheter
	60BPro on the Go - Krankenbeobachtung
	76BPro on the Go - Medikamentenapplikation
	Pro on the Go - Port
	86BPro on the Go – Schritt für Schritt-Anleitung
	86BPro on the Go – Vitalzeichenkontrolle
	TProphylaxen
	Psychiatrisches Grundwissen
	86BReflektieren und Handeln
	Leben und Arbeiten mit HIV
	86BReinigen
	Sofortmaßnahmen, Notfallsituationen und Reanimation
	Pro on the Go - Pflegewissen zu Schlaganfall
	TSoftskills
	Sozialpädagogisches Handeln
	TStrahlenschutz
	TTransfusion
	Verfügungen und Vollmachten
	Zentralvenöse Katheter



