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NEU IN DIESEM MONAT 

 Geeignet für 
Dauer 
(min) 

Perspektiven: Wie ist es, wenn ich 
bevormundet werde? 

Mitarbeitende des 
Gesundheits- und 
Sozialwesens 

0 

Pflichten der Leitungskräfte nach § 14 
Mutterschutzgesetz 

Leitungspersonen 30 

 

 

PFLICHTFORTBILDUNGEN 

Arbeitsschutz Geeignet für 
Dauer 
(min) 

Arbeitsschutz in der Kinder- und 
Jugendhilfe 

alle Berufsgruppen  45 

Arbeitsschutz (Leichte Sprache) 

Service- und Hilfspersonal 
mit geringen 
Deutschkenntnissen, 
Mitarbeitende mit 
kognitiven 
Einschränkungen 

45 

Arbeitsschutz bei der Verwendung von 
Leitern und Tritten 

alle Mitarbeitenden 30 

Arbeitsschutz für Führungskräfte Führungskräfte 45 

 

Brandschutz Geeignet für 
Dauer 
(min) 

Brandschutz in der Kinder- und 
Jugendhilfe 

alle Berufsgruppen 30 

Brandschutz (Leichte Sprache) 

Service- und Hilfspersonal 
mit geringen 
Deutschkenntnissen, 
Mitarbeitende mit 
kognitiven 
Einschränkungen 

45 

Brandschutz für Brandschutzhelfende Brandschutzhelfende 45 
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Compliance Geeignet für 
Dauer 
(min) 

Ersteinweisung Allgemeines 
Gleichbehandlungsgesetz 

Mitarbeitende und 
Führungspersonal 

45 

Allgemeines Gleichbehandlungsgesetz 
in der Kinder- und Jugendhilfe 

Mitarbeitende und 
Führungspersonen in der 
Kinder- und Jugendhilfe 

45 

Allgemeines Gleichbehandlungsgesetz 
- Auffrischung 

Mitarbeitende und 
Führungspersonal 

30 

Allgemeines Gleichbehandlungsgesetz 
– kurz wiederholt 

Mitarbeitende und 
Führungspersonal 

15 

Allgemeines Gleich-Behandlungs-
Gesetz (Leichte Sprache) 

Personal mit geringen 
Deutschkenntnissen, 
Mitarbeitende mit 
kognitiven 
Einschränkungen 

30 

Das Jugendarbeitsschutzgesetz alle Berufsgruppen 45 

Aufsichtspflicht in der Kinder- und 
Jugendhilfe 

pädagogische 
Mitarbeitende 

45 

Hinweisgeberschutzgesetz alle Mitarbeitenden 30 

Kinderschutz in der Kinder- und 
Jugendhilfe 

alle Mitarbeitenden 30 

 

Datenschutz Geeignet für 
Dauer 
(min) 

Datenschutz für Einrichtungen der 
Kinder- und Jugendhilfe 

alle Berufsgruppen 60 

Datenschutz in der evangelischen 
Kinder- und Jugendhilfe 

Mitarbeitende in der 
evangelischen Kinder- 
und Jugendhilfe 

30 

Informationssicherheit im Homeoffice 
Mitarbeitende im 
Homeoffice 

45 

Kirchlicher Datenschutz – Basiswissen 
für katholische Pflege- und 
Betreuungseinrichtungen 

alle Berufsgruppen 45 
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Informationssicherheit Geeignet für 
Dauer 
(min) 

Informationssicherheit im Homeoffice 
Mitarbeitende im 
Homeoffice 

45 

Informationssicherheit in der Kinder- 
und Jugendhilfe 

alle Berufsgruppen 45 

 

Fahrzeuge und Personenbeförderung Geeignet für 
Dauer 
(min) 

Lerneinheit Führen von Fahrzeugen 
alle Mitarbeitenden, die 
ein Dienstfahrzeug 
benutzen 

45 

Lerneinheit Beförderung von 
Personen mit Rollstuhl im Kleinbus 

alle Mitarbeitenden in der 
Personenbeförderung 

45 

 

Gesundheitsschutz Geeignet für 
Dauer 
(min) 

Gesundheitsschutz alle Berufsgruppen 30 

Stress und Stressbewältigung alle Berufsgruppen 45 

Die betriebsärztliche Betreuung alle Berufsgruppen 30 

Rückengerechtes Arbeiten alle Berufsgruppen 30 

„Sag mal…?“ – Der Relias-Podcast - 
Schlafgesundheit im Schichtdienst 

Mitarbeitende im 
Schichtdienst 

30 

 

Hygiene Geeignet für 
Dauer 
(min) 

Hygiene - Der Ausbreitung von 
Infektionen vorbeugen  

Mitarbeitende 30 

Hygiene in der Kinder- und Jugendhilfe 
alle Mitarbeitende in der 
Kinder- und Jugendhilfe 

45 

Hygiene - Schutz vor Ansteckung 
(Leichte Sprache) 

Mitarbeitende 30 

 

Lebensmittelhygiene Geeignet für 
Dauer 
(min) 

Lebensmittelhygiene und HACCP in alle Mitarbeitende 45 
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Kindertagesstätten 

Belehrung gemäß § 42 und  
§ 43 IfSG und HACCP 

Personen, die im Rahmen 
ihrer Arbeit mit 
Lebensmitteln umgehen 

45 

 

Leichte Sprache 
*Geeignet für: Service- und Hilfspersonal mit geringen Deutschkenntnissen, 
Mitarbeitende mit kognitiven Einschränkungen 

Dauer 
(min) 

Allgemeines Gleich-Behandlungs-Gesetz (Leichte Sprache)  30 

Arbeitsschutz (Leichte Sprache)  45 

Brandschutz (Leichte Sprache)  45 

Datenschutz (Leichte Sprache)  30 

Hygiene - Schutz vor Ansteckung (leichte Sprache)  30 

Hygienisch arbeiten (Leichte Sprache)  45 

 

 

FACHFORTBILDUNGEN 

Führungskompetenzen Geeignet für 
Dauer 
(min) 

Pflichten der Leitungskräfte nach § 14 
Mutterschutzgesetz

Führungs- und 
Leitungspersonal 

30 

Wechseljahre am Arbeitsplatz 
Führungs- und 
Leitungspersonal 

30 

 

Hauswirtschaft Geeignet für 
Dauer 
(min) 

Die Bedeutung von Reinigung im 
Gesundheits- und Sozialwesen 

Mitarbeitende, die 
Reinigungstätigkeiten 
übernehmen 

15 

Reinigungswagen bestücken 
hauswirtschaftliches 
Personal 

30 
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Künstliche Intelligenz im 
Gesundheits- und Sozialwesen 

Geeignet für 
Dauer 
(min) 

Künstliche Intelligenz im 
Gesundheitswesen 

alle Mitarbeitenden im 
Gesundheits- und 
Sozialwesen 

30 

Förderung von Innovation und 
Experimentieren mit KI* 

alle Mitarbeitenden im 
Gesundheits- und 
Sozialwesen 

25 

Halluzinationen, Ungenauigkeiten und 
Voreingenommenheit bei KI 
erkennen* 

alle Mitarbeitenden im 
Gesundheits- und 
Sozialwesen 

27 

KI als Teammitglied nutzen* alle Mitarbeitenden im 
Gesundheits- und 
Sozialwesen 

31 

Umgang mit ethischen 
Herausforderungen und Risiken* 

alle Mitarbeitenden im 
Gesundheits- und 
Sozialwesen 

30 

* hierbei handelt es sich um SkillSoft-Kurse 

 

Medizinische Versorgung in der 
Kinder- und Jugendhilfe 

Geeignet für 
Dauer 
(min) 

Kinderkrankheiten in der Kinder- und 
Jugendhilfe 

Mitarbeitende der Kinder- 
und Jugendhilfe 

45 

Medikamentenmanagement in der 
Kinder- und Jugendhilfe 

Pflegende und 
Betreuende 

45 

Nahrungsmittelunverträglichkeiten in 
der Kinder- und Jugendhilfe 

Mitarbeitende der Kinder- 
und Jugendhilfe 

30 

Parasitärer Befall in der Kinder- und 
Jugendhilfe 

Mitarbeitende der Kinder- 
und Jugendhilfe 

45 

Sepsis bei Kindern und Jugendlichen 
erkennen und richtig handeln 

Mitarbeitende der Kinder- 
und Jugendhilfe 

30 

 

POCT (Point of Care Testing / 
Personennahe Diagnostik) 

Geeignet für 
Dauer 
(min) 

Corona-Schnelltest 
Pflegende und 
Betreuende 

30 
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Prävention von Gewalt in der Kinder- 
und Jugendhilfe 

Geeignet für 
Dauer 
(min) 

Sexualisierte Gewalt in der Kinder- 
und Jugendhilfe - Grundlagen 

alle Berufsgruppen 45 

Deeskalation – Richtiges Verhalten 
üben 

Pflegende und 
Betreuende 

15-30 

Kinderschutz in der Kinder- und 
Jugendhilfe 

alle Berufsgruppen 30 

 

Psychiatrisches Grundwissen Geeignet für 
Dauer 
(min) 

Arzneimittel - Psychopharmaka Pflegende 60 

Deeskalation – Richtiges Verhalten 
üben 

Pflegende und 
Betreuende 

15-30 

Drogenkonsum und Suchtverhalten 
Pflegende und 
Betreuende 

45 

Psychische Krisen erkennen und 
professionell begleiten 

Pflegende und 
Betreuende 

45 

Resilienz - Das Immunsystem der 
Seele 

alle Berufsgruppen 45 

Suizidalität erkennen und sicher 
handeln 

alle Berufsgruppen 60 

Umgang mit alkoholkranken 
Menschen 

Pflegende  60 

 

Softskills in der Kinder- und 
Jugendhilfe 

Geeignet für 
Dauer 
(min) 

Arbeiten im Team alle Berufsgruppen 45 

Gespräche im Gesundheitswesen - 
Botschaften verstehen nach Schulz 
von Thun 

alle Berufsgruppen 45 

Gesprächsführung mit Angehörigen in 
der Kinder- und Jugendhilfe 

Mitarbeitende in der 
Kinder- und Jugendhilfe 

30 

Zeitmanagement  alle Berufsgruppen 30 
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Sozialpädagogisches Handeln Geeignet für 
Dauer 
(min) 

Hilfen zur Erziehung in familiären 
Belastungssituationen 

Fach- und 
Leitungspersonal in der 
Kinder- und Jugendhilfe 

30 

Junge Menschen mit psychischer 
Belastung handlungssicher begleiten 

Fachpersonen und 
Mitarbeitende 

30 

 

Welt-AIDS-Tag - kostenfrei Geeignet für 
Dauer 
(min) 

Welt-AIDS-Tag: Leben und Arbeiten 
mit HIV 

alle Berufsgruppen 45 

 

 

Zusätzlich enthalten in der Flatrate Kinder- und Jugendhilfe  

 Geeignet für 
Dauer 
(min) 

Epilepsie verstehen - Grundlagen für 
die professionelle Begleitung 

alle Berufsgruppen 30 

Perspektiven: Wie ist es, wenn ich 
Stimmen höre? 

Mitarbeitende in der 
Pflege und in sozialen 
Berufen 

0 

Perspektiven: Wie ist es, wenn meine 
persönlichen Daten nicht geschützt 
werden? 

Mitarbeitende in der 
Pflege und in sozialen 
Berufen 

0 

„Sag mal…?“ – Der Relias-Podcast – 
Umgang mit moralischer 
Desensibilisierung 

Mitarbeitende im 
Gesundheitswesen 

30 

Spiritualität als Ressource im 
Gesundheitswesen 

Mitarbeitende im 
Gesundheits- und 
Sozialwesen 

30 
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Auch interessant: Aus dem Pflegebereich 

Integration von Pflegenden aus dem 
Ausland 

Geeignet für 
Dauer 
(min) 

Das deutsche Gesundheitssystem alle Berufsgruppen 30 

Internationale Fachpersonen 
erfolgreich integrieren - 
Sprachförderinstrumente 

alle Berufsgruppen 45 

Internationale Fachpersonen 
erfolgreich integrieren - Interkulturelle 
Kommunikation 

alle Berufsgruppen 45 

Fachbezogenes Deutsch - 
Theoretische Grundlagen für die 
Pflege 

Pflegende aus dem 
Ausland 

30 

Fachbezogenes Deutsch - Transfer in 
den Rollstuhl 

Pflegende aus dem 
Ausland  

45 

Fachbezogenes Deutsch - Körper 
waschen 

Pflegende aus dem 
Ausland 

30 

Fachbezogenes Deutsch - Berichten 
und Besprechen bei der 
Dienstübergabe 

Pflegende aus dem 
Ausland 

30 

Fachbezogenes Deutsch - 
Unterstützen bei der 
Nahrungsaufnahme 

Pflegende aus dem 
Ausland 

45 

 

Perspektiven: Wie ist es, wenn … 
Hier finden Sie kurze Point-of-View-Videos. 

Geeignet für 
Dauer 
(min) 

Perspektiven: Wie ist es, wenn ich auf 
Deutsch nicht alles verstehe? 

Mitarbeitende des 
Gesundheits- und 
Sozialwesens 

0 

Perspektiven: Wie ist es, wenn ich 
bevormundet werde? 

Mitarbeitende des 
Gesundheits- und 
Sozialwesens 

0 

Perspektiven: Wie ist es, wenn ich die 
verwendete Fachsprache nicht 
verstehe? 

Mitarbeitende des 
Gesundheits- und 
Sozialwesens 

0 

Perspektiven: Wie ist es, wenn ich 
mich als betroffene oder angehörige 
Person nicht ernstgenommen fühle? 

Mitarbeitende des 
Gesundheits- und 
Sozialwesens 

0 

http://www.relias.de/


Kursliste für die Kinder- und Jugendhilfe – April 2026 

Relias-Kurskatalog | www.relias.de   80 

Perspektiven: Wie ist es, wenn ich 
Stimmen höre? 

Mitarbeitende des 
Gesundheits- und 
Sozialwesens 

0 

Perspektiven: Wie ist es, wenn meine 
Bedürfnisse übersehen werden? 

Mitarbeitende des 
Gesundheits- und 
Sozialwesens 

0 

Perspektiven: Wie ist es, wenn meine 
persönlichen Daten nicht geschützt 
werden? 

Mitarbeitende in der 
Pflege und in sozialen 
Berufen 

0 
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