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NEU IN DIESEM MONAT 

 Geeignet für 
Dauer 
(min) 

Gefahrstoffe und Umweltschutz für 
Pflegende und Funktionsdienst im 
Krankenhaus - kurz wiederholt 

Pflegende und 
Funktionsdienst 

15 

Lebensmittelhygiene - kurz wiederholt alle Berufsgruppen 15 

Perspektiven: Wie ist es, wenn ich 
bevormundet werde? 

Fachpersonen 0 

Pflichten der Leitungskräfte nach § 14 
Mutterschutzgesetz 

Leitungspersonen 30 

Prävention von Infektionen durch ZVK 
bei Kindern und Jugendlichen im 
Krankenhaus - KRINKO 

Pflegefachpersonen 30 

Prävention katheterassoziierter 
Harnwegsinfektionen bei Kindern und 
Jugendlichen im Krankenhaus – KRINKO 

Pflegefachpersonen 15 

Sepsis: Diagnostik und Therapie für 
ärztliches Personal in Krankenhäusern 

ärztliches Personal 45 

Tracheostoma - Halteband wechseln in 
90 Sekunden erklärt 

Pflegende 0 

Tracheostoma - Kanüle einsetzen in 90 
Sekunden erklärt 

Pflegende 0 

 

 

 

Aktuell und kostenlos Geeignet für 
Dauer 
(min) 

Fortbildungsordnung Pflegekammer 
Rheinland-Pfalz - Ihre Punkte. Ihre 
Pflicht. Ihre Planung.

Pflegefachpersonen 
15 

Podcast - Mythen aus der Pflege Pflegende 45 

Deutschland erkennt Sepsis - 
Aktionsbündnis Patientensicherheit - 
kostenlos 

Geeignet für 
Dauer 
(min) 

DeutschlandErkenntSepsis - Was ist 
Sepsis? 

Pflegefachpersonen 15 
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PFLICHTFORTBILDUNGEN 

Aktionsbündnis Saubere Hände Geeignet für 
Dauer 
(min) 

Aktion saubere Hände alle Berufsgruppen 45 

 

Arbeitsschutz Geeignet für 
Dauer 
(min) 

Arbeitsschutz am Bildschirmarbeitsplatz 
– Lerneinheit

administratives Personal 30 

Arbeitsschutz Basisschulung – 
Lerneinheit

alle Berufsgruppen 30 

Arbeitsschutz bei der Verwendung von 
Leitern und Tritten 

alle Berufsgruppen 
30 

Arbeitsschutz für Führungskräfte Führungspersonen 45 

Arbeitsschutz für pflegerisches und 
medizinisches Personal im 
Krankenhaus – Lerneinheit 

pflegerisches und 
medizinisches Personal 

30 

Arbeitsschutz für Service- und 
Logistikpersonal im Krankenhaus – 
Lerneinheit 

Logistik- und 
Servicepersonal 

30 

Arbeitsschutz im Krankenhaus - kurz 
wiederholt 

pflegerisches und 
medizinisches Personal  

15 

Arbeitsschutz - Lerneinheit Umgang mit 
Zytostatika 

Mitarbeitende in Kontakt 
mit Zytostatika 

30 

Arbeits-Schutz (Leichte Sprache) Mitarbeitende mit 
geringen 

45 

DeutschlandErkenntSepsis - 
Risikofaktoren und Prävention 

Pflegefachpersonen 15 

DeutschlandErkenntSepsis - Erkennen 
und Handeln im Verdachtsfall 

Pflegefachpersonen 30 

DeutschlandErkenntSepsis - Folgen 
einer Sepsis 

Pflegefachpersonen 15 

DeutschlandErkenntSepsis - Nachsorge 
und Rehabilitation bei Sepsis 

Pflegefachpersonen 15 

DeutschlandErkenntSepsis - Hilfe für 
Sepsis-Betroffene und Angehörige 

Pflegefachpersonen 15 
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Deutschkenntnissen 
oder kognitiven 
Einschränkungen 

Wissen auf einen Klick - Arbeitsunfälle 
vermeiden im Krankenhaus 

Pflegende und 
Mitarbeitende 

0 

Wissen auf einen Klick - 
Nadelstichverletzungen im 
Krankenhaus 

Pflegende und 
Mitarbeitende 

0 

Wissen auf einen Klick - Die Haut 
schützen im Krankenhaus 

Pflegende und 
Mitarbeitende 

0 

Wissen auf einen Klick - Aggressionen 
deeskalieren im Krankenhaus 

Pflegende und 
Mitarbeitende 

0 

 

Brandschutz Geeignet für 
Dauer 
(min) 

Brandschutz für administratives und 
nicht-pflegerisches Personal 

patientenfernes 
Personal 

45 

Brandschutz für Brandschutzhelfende Brandschutzhelfende 45 

Brandschutz für Gesundheitsberufe im 
Krankenhaus 

ärztliches Personal und 
Pflegende 

45 

Brandschutz im Krankenhaus - kurz 
wiederholt 

Mitarbeitende in 
Krankenhäusern 

15 

Brandschutz (Leichte Sprache) 

Mitarbeitende mit 
geringen 
Deutschkenntnissen 
oder kognitiven 
Einschränkungen 

45 

 

Compliance Geeignet für 
Dauer 
(min) 

Allgemeines Gleichbehandlungsgesetz - 
Auffrischung 

Mitarbeitende und 
Führungspersonal 

30 

Allgemeines Gleichbehandlungsgesetz - 
kurz wiederholt 

Mitarbeitende und 
Führungspersonal 

15 

Allgemeines Gleich-Behandlungs-Gesetz 
(Leichte Sprache) 

Personal mit geringen 
Deutschkenntnissen, 
Mitarbeitende mit 
kognitiven 
Einschränkungen 

30 
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Antikorruption im Gesundheitswesen 
ärztliches Personal und 
Pflegende 

90 

Ärztliche Aufklärung und 
Informationspflichten 

ärztliches Personal 45 

Betäubungsmittel im Krankenhaus - 
Sicher und ordnungsgemäß handeln 

alle an der 
Verschreibung, 
Verwaltung oder Abgabe 
von Betäubungsmitteln 
beteiligten 
Berufsgruppen 

30 

Charta für Kinder im Krankenhaus 

Pflegende und andere 
an der Pflege, 
Versorgung/Betreuung 
von Kindern beteiligten 
Berufsgruppen  

30 

Das Jugendarbeitsschutzgesetz alle Berufsgruppen 45 

Das aDRG-System (Diagnosis-Related 
Groups) 

ärztliches Personal 30 

Erstunterweisung Allgemeines 
Gleichbehandlungsgesetz 

Führungspersonal 45 

Freiheitseinschränkende Maßnahmen 
im Krankenhaus 

Pflegende 45 

Freiheitseinschränkende Maßnahmen 
in psychiatrischen Einrichtungen 

Pflegefachpersonen in 
der psychiatrischen 
Versorgung 

45 

Grundlagen der 
Krankenhausfinanzierung 

ärztliches Personal 45 

Hinweisgeberschutzgesetz alle Mitarbeitenden 30 

Korruptionsbekämpfung in der Pflege Pflegende 30 

Kinder-PPR 2.0 Pflegefachpersonen 30 

Lieferkettengesetz 

Beschäftigte in 
Unternehmen, die dem 
Lieferkettensorgfalts-
pflichtengesetz 
unterstehen 

15 

PPR 2.0 auf Normalstationen für 
Erwachsene 

Pflegefachpersonen 30 

Rechtliche Absicherung pflegerischen 
Handelns 

Pflegende 60 
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Sachgerechter Umgang mit 
Arzneimitteln 

Pflegende 75 

 

Datenschutz Geeignet für 
Dauer 
(min) 

Datenschutz im Krankenhaus - kurz 
wiederholt

Mitarbeitende 15 

Datenschutz - Informationssicherheit im 
Homeoffice 

Mitarbeitende im 
Homeoffice 

45 

Datenschutz für evangelische 
Krankenhäuser 

Mitarbeitende in 
evangelischen 
Krankenhäusern 

30 

Datenschutz - Kurs Basiswissen für 
katholische Krankenhäuser 

Mitarbeitende in 
katholischen 
Krankenhäusern 

45 

Datenschutz - Kurs Datenschutz in 
Arztpraxen 

Mitarbeitende in 
Arztpraxen 

45 

Datenschutz - Lerneinheit Basiswissen 
für Mitarbeitende im Krankenhaus 

alle Berufsgruppen 45 

Datenschutz für administratives 
Personal: Teil 1 – Grundlagen 

administratives Personal 30 

Datenschutz für administratives 
Personal: Teil 2 - Erstellung von 
Verarbeitungsverzeichnissen 

administratives Personal 30 

Datenschutz für administratives 
Personal: Teil 3 - Organisation und 
Maßnahmen 

administratives Personal 30 

Datenschutz - Lerneinheit für ärztliches 
Personal 

ärztliches Personal 45 

Datenschutz - Lerneinheit für Pflegende 
im Krankenhaus 

Pflegende 30 

Datenschutz (Leichte Sprache) 

Mitarbeitende mit 
geringen 
Deutschkenntnissen 
oder kognitiven 
Einschränkungen 

30 

 

Fahrzeuge und Personenbeförderung Geeignet für 
Dauer 
(min) 
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Lerneinheit Führen von Fahrzeugen 
alle Mitarbeitenden, die 
ein Dienstfahrzeug 
benutzen 

45 

Lerneinheit Beförderung von Personen 
mit Rollstuhl im Kleinbus 

alle Mitarbeitenden in 
der 
Personenbeförderung 

45 

 

Gefahrstoffe und Umweltschutz im 
Krankenhaus 

Geeignet für 
Dauer 
(min) 

Gefahrstoffe und Umweltschutz 
Basisschulung 

alle Berufsgruppen 30 

Gefahrstoffe und Umweltschutz 
Basisschulung - kurz wiederholt 

alle Berufsgruppen 15 

Gefahrstoffe für Pflegende und 
Funktionsdienst im Krankenhaus 

Pflegende und 
Funktionsdienst 

30 

Gefahrstoffe und Umweltschutz für 
Pflegende und Funktionsdienst im 
Krankenhaus - kurz wiederholt 

Pflegende und 
Funktionsdienst 

15 

Gefahrstoffe im Krankenhaus sicher 
transportieren und lagern 

Mitarbeitende in 
Transport und Apotheke 

45 

Gefahrstoffe im Krankenhaus sicher 
transportieren und lagern 

Mitarbeitende in 
Transport und Lagerung  

45 

Abfallentsorgung in 
Gesundheitseinrichtungen 

alle Berufsgruppen 30 

Gefahrstoffe und Umweltschutz - 
Lerneinheit Biologische Arbeitsstoffe 

alle Berufsgruppen 30 

 

Gesundheitsschutz Geeignet für 
Dauer 
(min) 

Gesundheitsschutz alle Berufsgruppen 30 

Die betriebsärztliche Betreuung alle Berufsgruppen 30 

Rückengerechtes Arbeiten alle Berufsgruppen 30 

Menschen sicher bewegen - 
Grundprinzipien 

Pflegende 45 

Lerneinheit Körperliche und psychische 
Erschöpfung im Pflegealltag 

Pflegende 45 

Stress und Stressbewältigung alle Berufsgruppen 45 
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„Sag mal…?“ – Der Relias-Podcast - 
Schlafgesundheit im Schichtdienst 

Mitarbeitende im 
Schichtdienst 

30 

 

 

Hygiene Geeignet für 
Dauer 
(min) 

Hygiene - Der Ausbreitung von 
Infektionen vorbeugen

alle Berufsgruppen 30 

Hygiene in der Operationsabteilung 
ärztliches und 
pflegerisches Personal in 
Operationsabteilungen 

45 

Hygiene Isolierungsmaßnahmen im 
Krankenhaus 

pflegerisches und 
medizinisches Personal 

45 

Hygiene Standardmaßnahmen: 
Grundlagen 

alle Berufsgruppen 30 

Hygiene Standardmaßnahmen für 
pflegerisches und medizinisches 
Personal 

pflegerisches und 
medizinisches Personal 

45 

Hygiene Standardmaßnahmen für 
Servicepersonal 

Servicepersonal 30 

Hygiene - Schutz vor Ansteckung 
(Leichte Sprache) 

Mitarbeitende mit 
geringen 
Deutschkenntnissen 
oder kognitiven 
Einschränkungen 

30 

Hygiene - Übertragungsbasierte 
Infektionsprävention 

Pflegefachpersonen 15 

Hygienisch arbeiten (Leichte Sprache) 

Mitarbeitende mit 
geringen 
Deutschkenntnissen 
oder kognitiven 
Einschränkungen 

45 

MRE im Krankenhaus 
pflegerisches und 
medizinisches Personal 

45 

 

Informationssicherheit Geeignet für 
Dauer 
(min) 

Informationssicherheit in der 
Gesundheitsversorgung 

alle Berufsgruppen 30 
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Informationssicherheit im Homeoffice 
Mitarbeitende im 
Homeoffice 

45 

Informationssicherheit im Krankenhaus 
- kurz wiederholt 

alle Berufsgruppen 15 

Informationssicherheit in der 
stationären Pflege - kurz wiederholt 

alle Berufsgruppen 15 

 

Lebensmittelhygiene Geeignet für 
Dauer 
(min) 

Belehrung gemäß § 42 und  
§ 43 IfSG und HACCP

Personen, die im 
Rahmen ihrer Arbeit mit 
Lebensmitteln umgehen 

45 

Lebensmittelhygiene - Erstunterweisung alle Berufsgruppen 45 

Lebensmittelbelehrung - Auffrischung alle Berufsgruppen 45 

Lebensmittelhygiene - kurz wiederholt alle Berufsgruppen 15 

Lebensmittelhygiene und HACCP in 
Kindertagesstätten 

Mitarbeitende in 
Kindertagesstätten 

45 

 

Leichte Sprache 
Geeignet für: Service- und Hilfspersonal mit geringen Deutschkenntnissen, 
Mitarbeitende mit kognitiven Einschränkungen 

Dauer 
(min) 

Brandschutz (Leichte Sprache)  45 

Hygiene - Schutz vor Ansteckung (leichte Sprache)  30 

Arbeitsschutz (Leichte Sprache)  45 

Datenschutz (Leichte Sprache)  30 

Hygienisch arbeiten (Leichte Sprache)  45 

Allgemeines Gleich-Behandlungs-Gesetz (Leichte Sprache)  30 

 

Medizinprodukte Geeignet für 
Dauer 
(min) 

Medizinprodukte - Grundlagen für 
Betreiber und Benutzende 

Pflegende 60 

Medizinprodukte - Auffrischung für 
Benutzende 

Pflegende 45 
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Sofortmaßnahmen in Notfallsituationen 
und Reanimation  

Geeignet für 
Dauer 
(min) 

Erstunterweisung alle Berufsgruppen 45 

Auffrischung alle Berufsgruppen 30 

Lerneinheit für Pflegefachpersonen 
Pflegefachpersonen im 
Krankenhaus 

60 

Lerneinheit Reanimation für ärztliches 
Personal 

ärztliches Personal 45 

Lebensrettende Basismaßnahmen in 
der Pädiatrie 

Pflegende 45 

Manchester-Triage-System 

Pflegefachpersonen, 
medizinisches Personal, 
Mitarbeitende aus dem 
Rettungsdienst 

45 

Vorgehen bei kritischen medizinischen 
Kindernotfällen 

Pflegende 45 

Sofortmaßnahmen in Notfällen (einfach 
erklärt) 

Service- und 
Logistikpersonal 

45 

 

Strahlenschutz Geeignet für 
Dauer 
(min) 

kein Fachkundekurs; Kurs muss von jeder Einrichtung bei der Strahlenschutzbehörde zur 
Anerkennung eingereicht werden 

Strahlenschutz jährliche Unterweisung 
(geeignet für individuelle Anpassungen) 

Mitarbeitende im 
Umfeld von 
Röntgenstrahlung 

60 

 

Transfusion Geeignet für 
Dauer 
(min) 

Transfusion - Lerneinheit Basisschulung
Mitarbeitende im 
Blutdepot, Pflegende, 
Ärztliches Personal 

45 

Transfusion - Lerneinheit für ärztliches 
Personal 

ärztliches Personal 45 

Transfusion - Lerneinheit für 
Depotpersonal 

Mitarbeitende in 
Blutdepots 

30 

Transfusion - Lerneinheit für 
Pflegefachpersonal 

Pflegefachpersonal 45 
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EXPERTENSTANDARDS 

Expertenstandard – 
Beziehungsgestaltung bei Demenz 

Geeignet für 
Dauer 
(min) 

Beziehungsgestaltung bei Demenz Pflegende 60 

Beziehungsgestaltung bei Demenz 
Auffrischung 

Pflegende 60 

 

Expertenstandard – Chronische 
Wunden 

Geeignet für 
Dauer 
(min) 

Expertenstandard chronische Wunden - 
Einführung 

Pflegefachpersonen 60 

Expertenstandard chronische Wunden - 
Praxiskurs Krankenhaus 

Pflegefachpersonen 60 

Expertenstandard chronische Wunden - 
Kinder und Jugendliche im Krankenhaus 

Pflegefachpersonen 30 

 

Expertenstandard – 
Dekubitusprophylaxe und 
Mobilitätsförderung 

Geeignet für 
Dauer 
(min) 

Expertenstandard Dekubitusprophylaxe Pflegefachpersonen 75 

Expertenstandard Dekubitusprophylaxe 
Auffrischung 

Pflegefachpersonen 45 

Expertenstandard Dekubitusprophylaxe 
- Kinder und Jugendliche im 
Krankenhaus 

Pflegefachpersonen 30 

Expertenstandard Erhalt und Förderung 
der Mobilität 

Pflegende 75 

 

Expertenstandard – 
Entlassungsmanagement 

Geeignet für 
Dauer 
(min) 

Expertenstandard 
Entlassungsmanagement 

Pflegende 60 

Expertenstandard 
Entlassungsmanagement Auffrischung 

Pflegende 45 

http://www.relias.de/


Kursliste für Krankenhäuser – April 2026 

Relias-Kurskatalog | www.relias.de   52 

Expertenstandard 
Entlassungsmanagement - Kinder und 
Jugendliche im Krankenhaus 

Pflegefachpersonen 15 

 

Expertenstandard – 
Ernährungsmanagement 

Geeignet für 
Dauer 
(min) 

Ernährungsmanagement Pflegende 75 

Ernährungsmanagement Auffrischung Pflegende 45 

 

Expertenstandard – Förderung der 
Kontinenz 

Geeignet für 
Dauer 
(min) 

Kontinenzförderung - Einführung Pflegende 60 

Expertenstandard Kontinenzförderung - 
Praxiskurs Krankenhaus 

Pflegefachpersonen 60 

 

Expertenstandard – Förderung der 
Mundgesundheit 

Geeignet für 
Dauer 
(min) 

Expertenstandard Mundgesundheit - 
Kinder und Jugendliche im Krankenhaus

Pflegefachpersonen in 
der Kinder- und 
Jugendlichenversorgung 

30 

Förderung der Mundgesundheit Pflegende 60 

 

Expertenstandard – Hautintegrität im 
Krankenhaus 

Geeignet für 
Dauer 
(min) 

Erhaltung und Förderung der 
Hautintegrität 

Pflegefachpersonen 60 

Förderung der Hautintegrität im 
Krankenhaus 

Pflegefachpersonen  45 

Hautintegrität - Kinder und Jugendliche 
im Krankenhaus 

Pflegefachpersonen 30 

 

Expertenstandard – 
Schmerzmanagement 

Geeignet für 
Dauer 
(min) 

Schmerzmanagement Pflegefachpersonen 75 

Schmerzmanagement Auffrischung Pflegefachpersonen 45 
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Schmerzmanagement - Kinder und 
Jugendliche im Krankenhaus 

Pflegefachpersonen 30 

 

Expertenstandard – Sturzprophylaxe Geeignet für 
Dauer 
(min) 

Sturzprophylaxe Pflegende 45 

Sturzprophylaxe Auffrischung Pflegende 45 

 

 

FACHFORTBILDUNGEN 

Arbeitsalltag in der Pflege Geeignet für 
Dauer 
(min) 

„Sag mal…?“ – Der Relias-Podcast – 
Arbeit im Hospizverein 

Pflegende 30 

„Sag mal…?“ – Der Relias-Podcast - 
Delegation: Wann darf, muss oder kann 
ich etwas machen? 

pflegerische und 
medizinische 
Mitarbeitende sowie 
Führungspersonen 

30 

„Sag mal…?“ – Der Relias-Podcast - Ein 
Lob auf den Pflegeberuf 

Pflegende 30 

„Sag mal…?“ – Der Relias-Podcast - 
Fehlerkultur in der Pflege 

Pflegende 30 

„Sag mal…?“ – Der Relias-Podcast - 
Schlafgesundheit im Schichtdienst 

Pflegende 30 

„Sag mal…?“ – Der Relias-Podcast – 
Telematikinfrastruktur in der Pflege 

Pflegende 30 

„Sag mal…?“ – Der Relias-Podcast – 
Umgang mit moralischer 
Desensibilisierung 

Pflegende 30 

„Sag mal…?“ – Der Relias-Podcast - Von 
der Theorie in die Praxis 

Pflegende 30 

„Sag mal…?“ – Der Relias-Podcast – 
Zusammenarbeit mit Mitarbeitenden in 
Apotheken 

Pflegende 30 

Podcast - Mythen aus der Pflege Pflegende 45 
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Chronische Erkrankungen Geeignet für 
Dauer 
(min) 

COPD (Chronisch obstruktive 
Lungenerkrankung) – Grundlagen 

Pflegende 60 

Herzinsuffizienz – Grundlagen Pflegende 45 

Diabetes - Grundlagen Pflegende 75 

Asthma – Grundlagen Pflegende 60 

 

English for Healthcare Geeignet für 
Dauer 
(min) 

Basic English/Grundlagen in Englisch für 
Mitarbeitende im Gesundheitswesen 
(A2) 

alle Mitarbeitenden mit 
Englischkenntnissen auf 
Niveau A1 

30 

Intermediate English/Englisch im 
Gesundheitswesen für Fortgeschrittene 
(B1) 

Mitarbeitende im 
Gesundheitswesen mit 
Englischkenntnissen auf 
Niveau A2 

30 

English for Healthcare/ Englisch für 
Mitarbeitende im Gesundheitswesen 

Mitarbeitende im 
Gesundheitswesen mit 
Englischkenntnissen auf 
Niveau B2 

45 

 

Enterale Ernährung Geeignet für 
Dauer 
(min) 

Enterale Ernährung in der Pädiatrie Pflegende 60 

Ernährungssonden zur enteralen 
Ernährung 

Pflegende 45 

 

Enterostoma – pflegerische 
Versorgung 

Geeignet für 
Dauer 
(min) 

Enterostoma pflegerisch versorgen - 
Grundlagen 

Pflegefachpersonen und 
Pflegehelfende 

45 

 

Evidenzbasierte Pflege Geeignet für 
Dauer 
(min) 

Der Pflegeprozess - Ein Modell für 
geplante und professionelle Pflege 

Pflegende 45 
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Expertenstandards und Leitlinien in der 
Pflege 

Pflegende 45 

Evidence Based Nursing – Grundlagen Pflegende 60 

 

Führungskompetenzen Geeignet für 
Dauer 
(min) 

Pflichten der Leitungskräfte nach § 14 
Mutterschutzgesetz 

Führungs- und 
Leitungspersonal 

30 

Wechseljahre am Arbeitsplatz 
Führungs- und 
Leitungspersonal 

30 

 

Grundlagen der Beatmungstherapie Geeignet für 
Dauer 
(min) 

Grundlagen der Beatmungstherapie Pflegende 45 

Beatmung von Kindern - Grundlagen Pflegende 45 

Grundlagen der Atmung Pflegende 30 

Umgang mit Sauerstoff in der Pflege Pflegende 30 

 

Grundpflege Geeignet für 
Dauer 
(min) 

Ankleiden Pflegehelfende 45 

Inkontinenzmaterial anlegen - aber 
richtig 

Pflegende 
15 

Mundpflege Pflegehelfende 45 

Körperwaschung Pflegehelfende 45 

Teilwaschung – Intimpflege Pflegende 30 

 

Hauswirtschaft Geeignet für 
Dauer 
(min) 

Anwendung von Reinigungs- und 
Desinfektionsmitteln

Mitarbeitende, die 
Reinigungstätigkeiten 
übernehmen 

30 

Die Bedeutung von Reinigung im 
Gesundheits- und Sozialwesen 

Mitarbeitende, die 
Reinigungstätigkeiten 

15 
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übernehmen 

Reinigungswagen bestücken 
hauswirtschaftliches 
Personal 

30 

 

Integration von Pflegenden aus dem 
Ausland 

Geeignet für 
Dauer 
(min) 

Das deutsche Gesundheitssystem alle Berufsgruppen 30 

Internationale Fachpersonen 
erfolgreich integrieren - 
Sprachförderinstrumente 

alle Berufsgruppen 45 

Internationale Fachpersonen 
erfolgreich integrieren - Interkulturelle 
Kommunikation 

alle Berufsgruppen 45 

Fachbezogenes Deutsch - Theoretische 
Grundlagen für die Pflege 

Pflegende aus dem 
Ausland 

30 

Fachbezogenes Deutsch - Transfer in 
den Rollstuhl 

Pflegende aus dem 
Ausland 

45 

Fachbezogenes Deutsch - Körper 
waschen 

Pflegende aus dem 
Ausland 

30 

Fachbezogenes Deutsch - Berichten und 
Besprechen bei der Dienstübergabe 

Pflegende aus dem 
Ausland 

30 

Fachbezogenes Deutsch - Unterstützen 
bei der Nahrungsaufnahme 

Pflegende aus dem 
Ausland 

45 

 

Klimawandel im Krankenhaus Geeignet für 
Dauer 
(min) 

Richtig handeln bei Hitze im 
Krankenhaus  

Pflegende 45 

Richtig handeln bei Hitze im 
Krankenhaus – kurz wiederholt 

Mitarbeitende im 
Krankenhaus 

15 

Nachhaltigkeit und Klimaschutz in 
Gesundheitseinrichtungen  

Mitarbeitende im 
Gesundheitswesen 

30 

 

Kommunikation mit Menschen im 
Wachkoma 

Geeignet für 
Dauer 
(min) 

Kommunikation mit Menschen im 
Wachkoma  

Menschen, die beruflich 
mit Personen im 

45 
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Wachkoma arbeiten, sie 
pflegen und betreuen 

 

Krankheitslehre Pädiatrie Geeignet für 
Dauer 
(min) 

Chronisches Darmversagen im 
Kindesalter 

Pflegende 15 

Pneumonieprävention bei beatmeten 
Kindern und Jugendlichen im 
Krankenhaus - KRINKO 

Pflegefachpersonen 30 

Sepsis bei Kindern und Jugendlichen 
erkennen und richtig handeln 

Pflegende und weitere 
an der Versorgung und 
Betreuung von Kindern 
und Jugendlichen 
beteiligte Personen 

30 

 

Künstliche Intelligenz im Gesundheits- 
und Sozialwesen 

Geeignet für 
Dauer 
(min) 

Künstliche Intelligenz im 
Gesundheitswesen 

alle Berufsgruppen 30 

Förderung von Innovation und 
Experimentieren mit KI* 

alle Berufsgruppen 25 

Halluzinationen, Ungenauigkeiten und 
Voreingenommenheit bei KI erkennen* 

alle Berufsgruppen 27 

KI als Teammitglied nutzen* alle Berufsgruppen 31 

Umgang mit ethischen 
Herausforderungen und Risiken* 

alle Berufsgruppen 30 

* hierbei handelt es sich um SkillSoft-Kurse 

 

Leichte Sprache (gesamt) 
Geeignet für: Service- und Hilfspersonal mit geringen Deutschkenntnissen, 
Mitarbeitende mit kognitiven Einschränkungen 

Dauer 
(min) 

Allgemeines Gleich-Behandlungs-Gesetz 30 

Arbeits-Schutz  45 

Brandschutz  45 

Datenschutz  30 
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Grundpflege - Körper waschen (Leichte Sprache)  60 

Grundpflege - Ankleiden (Leichte Sprache)  45 

Grundpflege - Mund pflegen (Leichte Sprache)  45 

Hygiene – Schutz vor Ansteckung  30 

Hygienisch arbeiten  45 

 

NIS2-Richtlinie Geeignet für 
Dauer 
(min) 

NIS-2-Richtlinie 

Geschäftsleitung, 
Führungspersonal sowie 
an IT- und Compliance-
Verantwortliche 

240 

 

Nosokomiale Infektionen Geeignet für 
Dauer 
(min) 

Hygiene des Intimbereichs und 
Katheterreinigung 

Pflegende 15 

Nosokomiale Infektionen - Pneumonien 
im Krankenhaus verhindern 

ärztliches Personal und 
Pflegende 

15 

Nosokomiale Infektionen - Prävention 
von Katheter-assoziierten 
Harnwegsinfektionen 

Pflegende 30 

Sepsis im Krankenhaus - vermeiden, 
erkennen und behandeln 

ärztliches Personal und 
Pflegende 

30 

Pneumonieprävention bei beatmeten 
Kindern und Jugendlichen im 
Krankenhaus - KRINKO 

Pflegefachpersonen 30 

Postoperative Wundinfektionen 
ärztliches Personal und 
Pflegende 

15 

Prävention katheterassoziierter 
Harnwegsinfektionen bei Kindern und 
Jugendlichen im Krankenhaus - KRINKO 

Pflegefachpersonen 15 

Prävention von Infektionen durch ZVK 
bei Kindern und Jugendlichen im 
Krankenhaus – KRINKO 

Pflegefachpersonen 30 

Sepsis bei Kindern und Jugendlichen 
erkennen und richtig handeln 

Pflegende und weitere 
an der Versorgung und 
Betreuung von Kindern 

30 
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und Jugendlichen 
beteiligte Personen 

Sepsis: Diagnostik und Therapie für 
ärztliches Personal in Krankenhäusern 

ärztliches Personal 45 

 

Palliativpflege Geeignet für 
Dauer 
(min) 

Betreuungsverfügung Pflegende 30 

Patientenverfügung 
medizinisches und 
pflegerisches Personal 

30 

 

Parenterale Ernährung Geeignet für 
Dauer 
(min) 

Parenterale Ernährung in der Pädiatrie Pflegende 60 

 

Perspektiven: Wie ist es, wenn … 
Hier finden Sie kurze Point-of-View-Videos. 

Geeignet für 
Dauer 
(min) 

Perspektiven: Wie ist es, wenn ich auf 
Deutsch nicht alles verstehe? 

Mitarbeitende des 
Gesundheits- und 
Sozialwesens 

0 

Perspektiven: Wie ist es, wenn ich 
bevormundet werde? 

Mitarbeitende des 
Gesundheits- und 
Sozialwesens 

0 

Perspektiven: Wie ist es, wenn ich die 
verwendete Fachsprache nicht 
verstehe? 

Mitarbeitende des 
Gesundheits- und 
Sozialwesens 

0 

Perspektiven: Wie ist es, wenn ich im 
Wachkoma liege? 

Mitarbeitende des 
Gesundheits- und 
Sozialwesens 

0 

Perspektiven: Wie ist es, wenn ich mich 
als betroffene oder angehörige Person 
nicht ernstgenommen fühle? 

Mitarbeitende des 
Gesundheits- und 
Sozialwesens 

0 

Perspektiven: Wie ist es, wenn ich 
Stimmen höre? 

Mitarbeitende des 
Gesundheits- und 
Sozialwesens 

0 

Perspektiven: Wie ist es, wenn meine 
Bedürfnisse übersehen werden? 

Mitarbeitende des 
Gesundheits- und 
Sozialwesens 

0 
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Perspektiven: Wie ist es, wenn meine 
persönlichen Daten nicht geschützt 
werden? 

Mitarbeitende des 
Gesundheits- und 
Sozialwesens 

0 

 

Pflege und Lernen Geeignet für 
Dauer 
(min) 

Lernen in der Praxis mithilfe von 
Lernmodellen unterstützen 

Pflegefachpersonen, 
Anleitende 

60 

Professionelles Selbstverständnis in der 
Pflege 

Pflegende und 
Praxisanleitende 

60 

Podcast - Mythen aus der Pflege Pflegende 45 

„Sag mal…?“ – Der Relias-Podcast - Ein 
Lob auf den Pflegeberuf 

Pflegende 30 

„Sag mal…?“ – Der Relias-Podcast - Von 
der Theorie in die Praxis 

Pflegende 30 

„Sag mal…?“ – Der Relias-Podcast - 
Fehlerkultur in der Pflege 

Pflegende 30 

 

POCT (Point of Care Testing / 
Patientennahe Diagnostik) 

Geeignet für 
Dauer 
(min) 

Corona-Schnelltest 
ärztliches Personal und 
Pflegende 

30 

Urin-Teststreifen-Untersuchung Pflegende 45 

 

Praktische Pflege Geeignet für 
Dauer 
(min) 

Dysphagie Pflegende 60 

 

Prävention von Gewalt Geeignet für 
Dauer 
(min) 

Deeskalation – Richtiges Verhalten üben Pflegende 15-30 

Prävention von Gewalt und 
sexualisierter Gewalt im 
Gesundheitswesen 

alle Berufsgruppen 45 

 

http://www.relias.de/


Kursliste für Krankenhäuser – April 2026 

Relias-Kurskatalog | www.relias.de   61 

  Pro on the Go 
Kurze Lerneinheiten zum Erlernen oder Wiederholen von bestimmten Handlungen oder 
bestimmtem Wissen. Sie stehen in folgenden einzelnen Kurspaketen zur Verfügung: 

Name des Pakets Geeignet für 
Dauer 
(min) 

Pro on the Go - Chronische Erkrankungen 

Pro on the Go - Pflegewissen zu 
Schlaganfall 

Pflegende 15 

Pro on the Go - Pflegewissen zu Asthma Pflegende 15 

Pro on the Go - Pflegewissen zu 
Diabetes Typ 2 

Pflegende 15 

Pro on the Go - Pflegewissen zu 
Herzinsuffizienz 

Pflegende 15 

Pro on the Go - Pflegewissen zu 
Hypertonie 

Pflegende 15 

Pro on the Go - Pflegewissen zu KHK Pflegende 15 

Pro on the Go - Pflegewissen zu COPD Pflegende 15 

Pro on the Go - Pflege von Personen, 
die eine Dialyse erhalten 

Pflegende 15 

Pro on the Go - Peak-Flow-Messung Pflegende 15 

   

Pro on the Go - Enterostoma 

Pro on the Go - Enterostoma: Beutel 
entleeren 

Pflegende 15 

Pro on the Go - Enterostoma: Einteiliges 
Versorgungssystem wechseln 

Pflegende 15 

Pro on the Go - Enterostoma: 
Zweiteiliges Versorgungssystem 
wechseln 

Pflegende 15 

Pro on the Go - Enterostoma: Beutel 
wechseln bei zweiteiligem 
Versorgungssystem 

Pflegende 15 
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Pro on the Go - Harnwegskatheter   

Pro on the Go - Blasenkatheter beim 
Mann legen 

Pflegende 15 

Pro on the Go - Blasenkatheter bei einer 
Frau legen 

Pflegende 15 

   

Pro on the Go - Krankenbeobachtung 

Pro on the Go – Bewusstsein beurteilen Pflegende 15 

Pro on the Go - Blutzuckermessung Pflegende 15 

Pro on the Go - Peak-Flow-Messung Pflegende 15 

Pro on the Go - Schmerzbeurteilung Pflegende 15 

   

Pro on the Go - Materielle Qualifikation 

Pro on the Go - Applikation von 
transdermalen Pflastern 

Pflegende 15 

Pro on the Go - Atmung beurteilen Pflegende 15 

Pro on the Go - Augentropfen und -
salbe verabreichen 

Pflegende 15 

Pro on the Go – Bewusstsein beurteilen Pflegende 15 

Pro on the Go - Blasenkatheterbeutel 
leeren und wechseln 

Pflegende 15 

Pro on the Go - Blutdruck messen Pflegende 15 

Pro on the Go - Blutzuckermessung Pflegende 15 

Pro on the Go - Enterostoma: Beutel 
entleeren 

Pflegende 15 

Pro on the Go - Enterostoma: Einteiliges 
Versorgungssystem wechseln 

Pflegende 15 

Pro on the Go - Enterostoma: 
Zweiteiliges Versorgungssystem 
wechseln 

Pflegende 15 

Pro on the Go - Enterostoma: Beutel 
wechseln bei zweiteiligem 
Versorgungssystem 

Pflegende 
15 

Pro on the Go – Flüssigkeitsbilanzierung Pflegende 15 
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Pro on the Go - Inhalationen 
durchführen 

Pflegende 15 

Pro on the Go - Insulininjektion Pflegende 15 

Pro on the Go - Kälteträger auflegen Pflegende 15 

Pro on the Go - Klistier verabreichen Pflegende 15 

Pro on the Go - Kompressionsstrümpfe 
an- und ausziehen 

Pflegende 15 

Pro on the Go - Körpertemperatur 
messen 

Pflegende 15 

Pro on the Go - Medikamente auf die 
Haut auftragen 

Pflegende 15 

Pro on the Go - Medikamente oral 
verabreichen 

Pflegende 15 

Pro on the Go - Puls messen Pflegende 15 

Pro on the Go - Subkutane Injektionen Pflegende 15 

Pro on the Go - Umgang mit dem 
suprapubischen Katheter 

Pflegende 15 

Pro on the Go - Urinalkondom anlegen 
und abnehmen 

Pflegende 15 

Pro on the Go - Verbandwechsel beim 
suprapubischen Katheter 

Pflegende 15 

   

Pro on the Go - Medikamenten-Applikation 

Pro on the Go - Applikation von 
transdermalen Pflastern 

Pflegende 15 

Pro on the Go - Augentropfen und -
salbe verabreichen 

Pflegende 15 

Pro on the Go - Dosier-Aerosole und 
Pulver-Inhalatoren richtig anwenden 

Pflegende 15 

Pro on the Go - Inhalationen 
durchführen 

Pflegende 15 

Pro on the Go - Insulininjektion Pflegende 15 

Pro on the Go - Intramuskuläre (i.m.) 
Injektionen durchführen 

Pflegende 15 

Pro on the Go - Klistier verabreichen Pflegende 15 
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Pro on the Go - Medikamente auf die 
Haut auftragen 

Pflegende 15 

Pro on the Go - Medikamente oral 
verabreichen 

Pflegende 15 

Pro on the Go – Medikamentengabe 
über eine Magensonde 

Pflegende 15 

Pro on the Go - Medikamentengabe 
über eine perkutane Ernährungssonde 

Pflegende 15 

Pro on the Go - Subkutane Injektionen Pflegende 15 

Pro on the Go - Suppositorien 
anwenden 

Pflegende 15 

   

Pro on the Go - PEG 

Pro on the Go - Grundlagen für 
perkutane Ernährungssonden 

Pflegende 15 

Pro on the Go - Verbandwechsel bei 
perkutanen Ernährungssonden 

Pflegende 15 

Pro on the Go - Sondennahrung mit 
Ernährungspumpe verabreichen 

Pflegende 15 

Pro on the Go - Sondennahrung mit 
Bolusspritze verabreichen 

Pflegende 15 

Pro on the Go - Sondennahrung mit 
Schwerkraftsystem verabreichen 

Pflegende 15 

Pro on the Go - Medikamentengabe 
über eine perkutane Ernährungssonde 

Pflegende 
15 

   

Pro on the Go - Physikalische Maßnahmen 

Pro on the Go - Kälteträger auflegen Pflegende 15 

   

Pro on the Go - Port   

Pro on the Go - Port: Membran 
punktieren 

Pflegende 15 

   

Pro on the Go - Schritt-für-Schritt-Anleitung 
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Pro on the Go - Kompressionsverband 
anlegen 

Pflegende 30 

Pro on the Go - Oral und nasal 
absaugen 

Pflegende 15 

Pro on the Go - Sterile Handschuhe 
anziehen 

Pflegende 15 

Pro on the Go - Verhalten bei 
Nadelstichverletzungen 

Pflegende 15 

   

Pro on the Go - Suprapubischer Blasenkatheter  

Pro on the Go - Blasenkatheterbeutel 
wechseln und leeren  

Pflegende 15 

Pro on the Go - Umgang mit 
suprapubischen Kathetern 

Pflegende 15 

Pro on the Go - Verbandswechsel bei 
suprapubischen Kathetern 

Pflegende 15 

   

Pro on the Go - Tracheostoma 

Pro on the Go - Tracheostoma: 
Endotracheal absaugen 

Pflegende 15 

Pro on the Go – Tracheostoma: Kanüle 
wechseln 

Pflegende 15 

Pro on the Go – Tracheostoma: Pflegen 
und die Innenkanüle wechseln 

Pflegende 15 

   

Pro on the Go - Verhalten bei Notfällen 
Pro on the Go - Blockierten Atemweg 
befreien 

Pflegende 15 

   

Pro on the Go - Vitalzeichenkontrolle 

Pro on the Go - Puls messen Pflegende 15 

Pro on the Go – Bewusstsein beurteilen Pflegende 15 

Pro on the Go - Blutdruck messen Pflegende 15 

Pro on the Go - Atmung beurteilen Pflegende 15 
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Prophylaxen Geeignet für 
Dauer 
(min) 

Dehydratationsprophylaxe Pflegende 15 

Dekubitusprophylaxe Pflegende 30 

Pneumonieprävention bei beatmeten 
Kindern und Jugendlichen im 
Krankenhaus - KRINKO 

Pflegefachpersonen 30 

 

Psychiatrisches Grundwissen Geeignet für 
Dauer 
(min) 

Delirmanagement im Krankenhaus Pflegefachpersonen 45 

Deeskalation – Richtiges Verhalten üben Pflegende 15-30 

Umgang mit alkoholkranken Menschen 
ärztliches Personal und 
Pflegende 

60 

Resilienz - Das Immunsystem der Seele alle Berufsgruppen 45 

Drogenkonsum und Suchtverhalten 
ärztliches Personal und 
Pflegende 

45 

Arzneimittel - Psychopharmaka 
ärztliches Personal und 
Pflegende 

60 

Suizidalität erkennen und sicher 
handeln 

alle Berufsgruppen 60 

Psychische Krisen erkennen und 
professionell begleiten 

ärztliches Personal und 
Pflegende 

45 

 

Psychiatrische und Neurologische 
Krankheitsbilder 

Geeignet für 
Dauer 
(min) 

Epilepsie verstehen - Grundlagen für die 
professionelle Begleitung 

alle Berufsgruppen 30 

 

Qualitätsmanagement Geeignet für 
Dauer 
(min) 

Lob- und Beschwerdemanagement alle Berufsgruppen 15 

Pro on the Go - Körpertemperatur 
messen 

Pflegende 15 
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CIRS (Critical Incident Reporting System) alle Berufsgruppen 15 

Kinder-PPR 2.0 Pflegefachpersonen 30 

Patientensicherheit im Krankenhaus alle Berufsgruppen 60 

PPR 2.0 auf Normalstationen für 
Erwachsene 

Pflegefachpersonen 30 

 

Reflektieren und Handeln Geeignet für 
Dauer 
(min) 

Ethik in der Pflege alle Berufsgruppen 45 

Gespräche im Gesundheitswesen - 
Botschaften verstehen nach Schulz von 
Thun 

alle Berufsgruppen 45 

Kulturelle Kompetenz für 
Gesundheitsberufe 

alle Berufsgruppen 45 

Spiritualität als Ressource im 
Gesundheitswesen 

Mitarbeitende im 
Gesundheitswesen 

30 

Zeitmanagement alle Berufsgruppen 30 

 

Softskills im Krankenhaus Geeignet für 
Dauer 
(min) 

Arbeiten im Team alle Berufsgruppen 45 

Zeitmanagement alle Berufsgruppen 30 

Gespräche im Gesundheitswesen - 
Botschaften verstehen nach Schulz von 
Thun 

alle Berufsgruppen 45 

 

Umgang mit Demenz Geeignet für 
Dauer 
(min) 

Menschen mit Demenz verstehen: 
Kommunikation 

Pflegende 60 

Menschen mit Demenz verstehen: Üben 
und Ausführen von Alltagskompetenzen 

Pflegende 60 

 

Umgang mit Tracheostoma Geeignet für 
Dauer 
(min) 
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Tracheostoma pflegerisch versorgen - 
Grundlagen 

 Pflegefachpersonen  60 

Trachealkanülen-Management in der 
Pädiatrie 

 Pflegende 60 

  

Unter 90 Sekunden Geeignet für 
Dauer 
(min) 

Blutdruck messen in 90 Sekunden 
erklärt 

Pflegende 0 

FFP2-Maske an- und ablegen in 90 
Sekunden erklärt 

alle Berufsgruppen 0 

Kompressionsstrümpfe anziehen in 90 
Sekunden 

Pflegende 0 

Kompressionsstrümpfe ausziehen in 90 
Sekunden 

Pflegende 0 

Mund-Nasenschutz an- und ablegen in 
90 Sekunden erklärt 

alle Berufsgruppen 0 

Puls messen in 90 Sekunden erklärt Pflegende 0 

Subkutan spritzen in 90 Sekunden 
erklärt 

Pflegende 0 

Tracheostoma - Cuff-Druck messen in 
90 Sekunden erklärt 

Pflegende 0 

Tracheostoma - Halteband wechseln in 
90 Sekunden erklärt 

Pflegende 
0 

Tracheostoma - Kanüle einsetzen in 90 
Sekunden erklärt 

Pflegende 
0 

Tracheostoma - Kompresse wechseln in 
90 Sekunden erklärt 

Pflegende 0 

 

 

 

Welt-AIDS-Tag - kostenfrei Geeignet für 
Dauer 
(min) 

Welt-AIDS-Tag: Leben und Arbeiten mit 
HIV 

alle Berufsgruppen 45 
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Zentralvenöse Katheter Geeignet für 
Dauer 
(min) 

Port pflegerisch versorgen - Grundlagen Pflegefachpersonen 30 

Zentralvenöse Katheter Pflegende 30 

 

Wissen auf einen Klick Geeignet für 
Dauer 
(min) 

Wissen auf einen Klick - Arbeitsunfälle 
vermeiden im Krankenhaus 

Pflegende und weitere 
Mitarbeitende im 
Krankenhaus 

0 

Wissen auf einen Klick - 
Nadelstichverletzungen im 
Krankenhaus 

Pflegende und weitere 
Mitarbeitende im 
Krankenhaus 

0 

Wissen auf einen Klick - Die Haut 
schützen im Krankenhaus 

Pflegende und weitere 
Mitarbeitende im 
Krankenhaus 

0 

Wissen auf einen Klick - Aggressionen 
deeskalieren im Krankenhaus 

Pflegende und weitere 
Mitarbeitende im 
Krankenhaus 

0 

 

 

Zusätzlich enthalten in der Flatrate Krankenhaus  

 Geeignet für 
Dauer 
(min) 

Junge Menschen mit psychischer 
Belastung handlungssicher begleiten 

Fachpersonen und 
Mitarbeitende 

30 
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