RELIAS

Relias Care - Kundeninformation - Januar 2026

Wir freuen uns, Sie Uber unsere neuesten Kurse und Funktionalitaten zu informieren.
Bei Fragen kontaktieren Sie bitte die Kundenbetreuung von Relias unter: kundenbetreuung@relias.de
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Plattform Updates

Relias MQ — die digitale Lésung zur Delegation von Behandlungspflege an

Pflegehilfspersonal

Wenn Behandlungspflege an Hilfskrafte Ubertragen wird, braucht es klare Abldufe und rechtssichere

Dokumentation. In der Praxis fehlen jedoch haufig verbindliche Standards und verlassliche Nachweise.

Relias MQ unterstitzt Sie mit einem digitalen, strukturierten Prozess in vier Schritten - von der

theoretischen Unterweisung bis zur dokumentierten Eignungserklarung.
lhre Vorteile auf einen Blick:

e Standardisierte Delegationsprozesse

e Digitale Nachweise fur Prufungen und Qualitatssicherung

e Entlastung des Fachpersonals

e Rechtskonformitat auf Knopfdruck
Weitere Informationen zu unserer Losung finden Sie Hier.

Gestalten Sie Ihre Delegationsprozesse effizient mit Relias MQ.
Uberzeugen Sie sich direkt selbst in unserer Demonstration des Tools:

Sie haben Fragen oder mochten Relias MQ direkt in Ihrer Einrichtung einsetzen?

Sprechen Sie uns gerne an.
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https://info.relias.de/e/1045483/2024-06-CC-Relias-MQ-Fyler-pdf/2cqb2/2087310721/h/PqkeOt00cvkPPZrRtvFnGyZFN4B-itggfQc0N6TK7Yw
https://info.relias.de/e/1045483/s-und-anleitungen-relias-care-/2cqb5/2087310721/h/PqkeOt00cvkPPZrRtvFnGyZFN4B-itggfQc0N6TK7Yw
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Allgemeine Informationen

Pro Care 2026 — Wir sind dabei!

Wir sind vom 10. bis zum 11. Februar 2026 als Aussteller auf der Pro Care. Die Messe bietet Ihnen eine
ideale Gelegenheit, mehr Uber aktuelle Trends und Innovationen in der Pflegebranche zu erfahren.
Zusatzlich durfen Sie sich am 10.02.2026, 15:10 Uhr auf unseren Fachvortrag freuen, in dem wir
spannende Einblicke und praxisnahe Impulse rund um das Thema Effizientes Onboarding von neuen

Mitarbeitenden geben.
Mochten Sie sich vor Ort mit uns austauschen?

Dann vereinbaren Sie einfach einen Termin mit uns und erhalten kostenlose Messetickets.
\

p MM BESUCHEN SIE UNS:
g C fe sl Halle 7, Stand D61
T=a

Relias Lerninhalte

Neue Kurse im Januar 2026

Folgende Kurse haben wir neu in unser Kursangebot aufgenommen:

SofortmalRnahmen in Notfallsituationen in Arztpraxen und MVZ 0.75 REL-DE-1-63283
Reinigungswagen bestlcken 0.5 REL-DE-0-63978
Dekubitusprophylaxe 0.5 REL-DE-1-63366
Podcast - Die neuen Qualitatsprufungsrichtlinien fur die 0.5 REL-DE-POD-65048

ambulante Pflege

Pro on the Go - Intramuskulare (i.m.) Injektionen durchfihren 0.25 REL-DE-0-63457
Pro on the Go - Blasenkatheter beim Mann legen 0.25 REL-DE-0-63496
Pro on the Go - Blasenkatheter bei der Frau legen 0.25 REL-DE-0-64252
Pro on the Go - Peak-Flow-Messung 0.25 REL-DE-0-64283
FFP2-Maske an- und ablegen in 90 Sekunden erklart 0 REL-DE-VID-63973
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Mund-Nasenschutz an- und ablegen in 90 Sekunden erklart 0 REL-DE-VID-63975

Kurs-Highlights

Erster Kurs fiir hauswirtschaftliches Personal: Reinigungswagen bestiicken

Seit Januar kénnen wir Ihnen und lhren Mitarbeitenden erstmals einen Kurs anbieten, der speziell auf die

Anforderungen des hauswirtschaftlichen Personals zugeschnitten ist.

Der Kurs ,,Reinigungswagen bestiicken” richtet sich an Einrichtungen im Gesundheits- und Sozialwesen
und vermittelt in 30 Minuten praxisnah, wie ein Reinigungswagen fachgerecht, hygienisch und effizient
vorbereitet wird. Ziel ist es, den Arbeitsalltag zu unterstitzen und eine sichere, strukturierte Arbeitsweise

zu fordern.

Die Teilnehmenden lernen, welche Materialien und Reinigungsmittel benétigt werden, wie der
Reinigungswagen sinnvoll aufgebaut und farbcodiert sortiert wird und worauf bei der Arbeitsvorbereitung
zu achten ist. Neben den vermittelten Inhalten sind dabei stets die einrichtungsspezifischen Regelungen,

Verfahrensanweisungen und Hygieneplane zu berucksichtigen.

Der Kurs wurde mit Kl-gestiitzten Avataren umgesetzt, die eine realistische Einarbeitungssituation
darstellen. Lernende begleiten den Ablauf Schritt fur Schritt und lernen direkt an einer praxisnahen

Situation, ahnlich wie bei einer begleiteten Einarbeitung im Arbeitsalltag.

Als erster Kurs dieser Art erganzt er unser Angebot gezielt um Lerninhalt fur hauswirtschaftliches

Personal und greift konkrete Bedarfe aus Einrichtungen auf.

-m‘%‘&m R 1

Reinigungswagen =
mobile Arbeitsstation

Ordnung halten
hygienisch handeln

Arbeit erleichtern
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Sofortmalinahmen in Notfallsituationen in Arztpraxen & MVZ

rechten Schlusselbei

inks unterhalb
der Achsel

-a" A - Airway: Die Atemwege kontrollieren

Atemwege prifen
Person ansprechen

\’ Keine Reaktion — Mund/Rachen
kontrollieren

\’ Nur klar erkennbare und gut
erreichbare Fremdkérper
vorsichtig entfernen

\-D Nie blind greifen

Bewusstlose Person in stabile
Seitenlage bringen

Seit Januar kdnnen wir lhnen einen Kurs anbieten, der
gezielt auf Notfallsituationen in Arztpraxen und
(MVZ)

zugeschnitten ist. Der Kurs ,SofortmalRnahmen in

medizinischen Versorgungszentren
Notfallsituationen in Arztpraxen und MVZ" richtet sich
an arztliches Personal, medizinische Fachangestellte,
Pflegepersonen sowie weitere Mitarbeitende und
vermittelt in 45 Minuten, wie Notfdlle frihzeitig
erkannt und bis zum Eintreffen des Rettungsdienstes
angemessene SofortmalBnahmen eingeleitet werden.
Die

Notfallsituationen strukturiert und sicher zu handeln,

Teilnehmenden lernen, in  typischen

etwa bei Herz-Kreislauf-Stillstand, Atemstillstand oder

allergischen  Reaktionen. Der Kurs vermittelt

praxisorientiertes Wissen auf Basis eines soliden

theoretischen Fundaments und unterstlUtzt dabei,

Ablaufe zu festigen und Handlungssicherheit zu gewinnen. Da der Erfolg von Reanimations- und

NotfallmaRnahmen wesentlich davon abhangt, wie gut das Vorgehen eingeubt ist, ersetzt der Kurs keine

Erste-Hilfe-Ausbildung fur

betriebliche Ersthelfer

nach DGUV, sondern erganzt bestehende

Qualifikationen gezielt um den Fokus auf den Praxis- und MVZ-Alltag.

Ausblick auf Februar 2026

Darauf kdnnen Sie sich demnéachst freuen

Voraussichtlich ab 01.02.2026:

Perspektiven: Wie ist es, wenn meine persdnlichen Daten nicht geschutzt werden?

e Junge Menschen mit psychischer Belastung handlungssicher begleiten

e Betdubungsmittel in stationaren Einrichtungen - sicher und ordnungsgemal3 handeln

o Gefahrstoffe Basis in der Eingliederungshilfe

e Podcast - Delegation: Wann darf, muss oder kann ich etwas machen?

e Tracheostoma - Kompresse wechseln in 90 Sekunden erklart

e Tracheostoma - Cuff-Druck messen in 90 Sekunden erklart
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Anderungen in der Kursbibliothek

Revisionen und Austausch von Kursen auf Relias Care

Weiterhin modchten wir darauf hinweisen, dass wir einige Kurse archivieren und durch aktualisierte

Versionen ersetzen werden. Der Austausch der Kurse im System erfolgt automatisch.

Im Rahmen einer Kursrevision ist es moglich, dass sich die Laufzeit eines Kurses
andert. Prufen Sie bitte, ob sich dies bei Ihnen auf Lehrplane auswirkt, fur die

besondere Anforderungen in Bezug auf Lernzeiten gelten.

REL-DE-0-26290-V2 REL-DE-0-26290-V2 17.01.2026

Gefahrstoffe und Umweltschutz ~ Gefahrstoffe und Umweltschutz -
- Lerneinheit Abfallentsorgung Lerneinheit Abfallentsorgung in

in Gesundheitseinrichtungen Gesundheitseinrichtungen

0.5 Std. 0.5 Std.

REL-DE-0-30922 REL-DE-0-30922-V2 07.02.2026
Expertenstandard - Kurs Expertenstandard chronische Wunden -

Chronische Wunden fur Praxiskurs ambulante Pflege

ambulante Pflegeeinrichtungen ¢ o stq.
0.75 Std. Achtung: Laufzeitveranderung!

Ausgewdhlte Kurse erhalten neue Titel im Januar 2026

Im Januar vereinheitlichen wir die Kurstitel und -codes vereinzelter Kurse. Diese Anpassung dient
ausschlieBRlich einer klareren und einheitlichen Struktur in unserem Kursportfolio - an den vermittelten
Inhalten &ndert sich nichts. Fur Sie entsteht kein Handlungsbedarf, die Umstellung erfolgt
automatisch.

Betroffen sind folgende Kurse:

e Datenschutz in der stationaren Pflege

e Datenschutz: Rechtliche Grundlagen

e Gefahrstoffe in der stationaren Pflege

e Gefahrstoffe in der ambulanten Pflege

e Arbeitsschutz in der ambulanten Pflege
e Datenschutz in der ambulanten Pflege

e CIRS (Critical Incident Reporting System)
e Arbeitsschutz am Bildschirmarbeitsplatz
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e Sofortmalinahmen in Notfallsituationen

e Lebensmittelhygiene in der stationaren Pflege

o Allgemeines Gleichbehandlungsgesetz

e Expertenstandard Dekubitusprophylaxe in der stationaren Pflege

e Expertenstandard Entlassungsmanagement in der stationaren Pflege
e Expertenstandard Mobilitatsférderung in der stationaren Pflege

e Expertenstandard Ernahrungsmanagement in der stationdren Pflege

e Fuhren von Fahrzeugen

e Expertenstandard chronische Wunden in der ambulanten Pflege

e Expertenstandard Dekubitusprophylaxe in der ambulanten Pflege

e Expertenstandard Mobilitatsfoérderung in der ambulanten Pflege

e Expertenstandard Ernahrungsmanagement in der ambulanten Pflege
e Expertenstandard Entlassungsmanagement in der ambulanten Pflege
e Expertenstandard Demenz in der stationaren Pflege

e Expertenstandard Demenz in der ambulanten Pflege

e Expertenstandard Schmerzmanagement in der stationaren Pflege

e Expertenstandard Schmerzmanagement in der ambulanten Pflege

e Beforderung von Personen mit Rollstuhl im Kleinbus

e Expertenstandard Férderung der Mundgesundheit

e Arbeitsschutz: Gesetzliche Grundlagen

e Arbeitsschutz in der stationaren Pflege

Sie haben Fragen?

Melden Sie sich gerne bei Ihrer Relias-Kundenbetreuung!
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